


Caminhos da escalada brasileira

André llha

Em 1983 este autor escreveu um texto intitulado Manifesto da escalada natural,
em que procurou analisar o cenario da escalada em rocha da época no Rio de Janeiro e,
por extensdo, no restante do pais. Nele foram apontadas duas encruzilhadas estruturais
que precisavam ser superadas naguele momento histérico, sintetizadas nas dicotomias
escalada livre x escalada artificial e protecéo fixa x prote¢do movel, e propés um caminho
a seguir frente as opcdes conflitantes. Gracas a ajuda de amigos, 0 documento ganhou
uma capa, 200 copias mimeografadas foram distribuidas nos clubes de montanhismo do
Rio e provocou um acalorado debate conceitual que se estendeu por um bom tempo e
gerou furiosas reagdes contrarias a algumas das ideias propostas. Mas, enfim, o cenario
se estabilizou, basicamente no sentido proposto pelo Manifesto.

Para facilitar o entendimento do que era escalada livre, o texto de 1983 foi
acompanhado de outro, bem mais curto, chamado Pontos de apoio, onde se procurou
esclarecer, de forma didatica, que uma ascensdo onde qualquer forma de auxilio artificial
para progressdo tivesse sido empregada ndo poderia ser considerada como tendo sido em
livre. Um conceito criado na mesma época, o de Maxima Eliminacao de Pontos de Apoio
(Mepa), estimulou uma corrida a repeticdo em estilo livre de antigas vias conquistadas
em artificial, e dai para a abertura de novas escaladas dessa forma foi um pulo, o que deu
inicio ao vertiginoso aumento da dificuldade das escaladas observado desde entdo. E
bastante reconhecido que esse documento estabeleceu a base teorica local para o
desenvolvimento da escalada esportiva, com sua énfase na “cadena”, que nada mais ¢ do
que uma ascensdo em livre pura conforme sugerida pelo Manifesto.

Também é amplamente aceito, hoje, que se deve usar equipamento movel sempre
que possivel para protecdo das vias de escalada, tanto para reducdo do impacto fisico e
visual da nossa presenca nos ambientes naturais, quanto para introducdo de um elemento
a mais de interesse e desafio na escalada, que é o de cada um ser responsavel pela
colocacdo da propria protecdo, com suas infinitas possibilidades. Infelizmente, esse
guase-consenso ndo impede que boas fendas, as vezes falésias inteiras com fendas, sejam
chapeletadas sem do, mas essas sdo situacdes pouco frequentes e que inevitavelmente
geram criticas — decerto maiores em certas areas do que em outras. Mas ndo ha motivo
para pessimismo excessivo nesse caso, apenas a necessidade de reafirmacéo constante de
um principio consagrado.

No Rio de Janeiro, com a concordancia de seus autores, algumas vias antigas
conquistadas com grampos ao lado de bons sistemas de fendas foram “renaturalizadas”,
ou seja, 0s grampos dispensaveis foram removidos, um exemplo que poderia muito bem
ser seguido em outras partes, desde que de forma pactuada e ndo por deciséo unilateral,
para se evitar “guerras de grampos”, um conflito onde o grande perdedor é sempre a
rocha, um patrimdnio natural de todos.



H& muito mais gente escalando com protecdo movel hoje do que na década de
1980, bem mais até do que maus oraculos previram no passado. Iniciativas como o Trad
Festival do Parana e a recente criacdo de uma associa¢ao de escaladores tradicionais em
Minas Gerais sdo gestos revigorantes para a escalada mével em um mundo dominado
pela escalada esportiva com densa protecdo fixa e énfase na dificuldade técnica pura e
graus elevados, de apelo hipnotico para alguns — ao ponto de ignorarem outros valores,
dos quais precisam ser sempre lembrados. E se naquele que é talvez o principal centro de
escalada esportiva do pais, a Serra do Cipd, os fortes escaladores locais nesse estilo se
comprometeram a preservar as vias com protecdo movel la existentes e a ndo instalar
protecOes fixas ao lado de boas fendas ndo escaladas (ainda que nem sempre a préatica
corresponda ao discurso...), inclusive removendo as chapas instaladas no passado que
violaram esse principio, entdo ha espaco para que gestos semelhantes possam ocorrer em
outros picos de escalada esportiva pelo pais. E um processo em curso, ndo linear, porém
com mais avangos do que retrocessos, mas a guarda nunca pode ser baixada,
especialmente devido a fatores dos quais trataremos adiante.

As ultimas quatro décadas

De 1983 até o presente a escalada no Brasil passou por transformagdes profundas,
e muita coisa significativa, boa e ruim, aconteceu. Os anos 80, por sinal, foram uma
década vibrante, em que, por exemplo, surgiram 0s mais revolucionarios avangos em
termos de equipamento: a invencéo dos friends e das sapatilhas de borracha ultra aderente
(goma cocida); a introducdo das furadeiras elétricas; e a disseminagéo do uso do magnesio
na escalada. E claro que depois disso houve aperfeicoamentos importantes e mesmo
algumas inovacdes Uteis, mas nada que impactasse tanto a pratica do esporte como 0s
itens citados acima.

A escalada em rocha se diversificou de forma notavel desde entdo. Surgiram
novos estilos, técnicas e equipamentos; foi introduzido o conceito de competicdo direta
no esporte, em muros artificiais; novos grupos de usuarios passaram a frequentar as
montanhas e outros ambientes naturais que antes eram territorio exclusivo dos membros
dos clubes de montanhismo e de alguns poucos aventureiros avulsos; e, sobretudo,
influéncias do mundo externo a escalada introduziram pressées significativas sobre a
pratica do esporte, algumas capazes de afetar a sua propria esséncia tal como ele foi
concebido, com seus principios, valores e limites.

Voltaremos a isso mais a frente para tentar compreender melhor as encruzilhadas
atuais, mas aqui cabe lembrar que os dilemas da época do Manifesto da escalada natural
eram menos numerosos e de mais simples compreensao do que os dos dias de hoje, pois
eram bindrios: podiam ser reduzidos a sim ou ndo. Escalar em livre ou ndo escalar em
livre; escalar com protecdo maével (sempre que possivel) ou ndo escalar com protecédo
mdvel. Atualmente, com a multiplicacdo de estilos; com o advento do profissionalismo e
de outros interesses comerciais associados a visitacdo em areas naturais; com a agitacéo
insana das redes sociais; e, sobretudo, com a invasdo das montanhas — das “nossas”
montanhas — por uma legido de outros puablicos (rapeleiros, highliners, corredores,
mountain bikers e, sobretudo, turistas de aventura e turistas comuns que se aventuram), o
cendrio é muito mais complexo. Como peixes em um aquario, 0s interesses desses grupos



se movimentam em todas as dire¢fes, as vezes convergindo, as vezes colidindo com
outros interesses. Tentar entendé-los é o primeiro passo para se buscar uma solucdo para
0s problemas decorrentes de tantas novidades.

A diversificagdo da escalada

Da década de 1980 para cé a escalada em rocha no Brasil, como uma arvore, se
dividiu em diversos ramos. Alguns ndo eram exatamente novos, como é o caso do
bouldering, mas ganharam importancia e significado prdprios, além de uma legido de
praticantes preferenciais, alguns exclusivos. Vamos ver quais sdo e fazer alguns breves
comentarios sobre cada um desses ramos, ou melhor, desses estilos.

A escalada na forma como era tradicionalmente praticada, com vias abertas de
baixo para cima, em livre sempre que possivel e (em tese) com protecdo mével também
quando possivel, passou a ser referida como escalada tradicional. Foi até proposto por
Antonio Paulo Faria, de forma pertinente, o termo “escalada tradicional brasileira”, por
admitir o uso de protecdes fixas quando indispensavel, para diferencia-la do conceito
anglo-saxdo de traditional (trad) climbing, reservado para vias exclusivamente em movel.
As polémicas sobre fendas grampeadas ou chapeletadas diminuiram, e o sentimento
predominante é que friends, nuts e outras formas de protecdo removivel devem ser sempre
usadas de forma preferencial, e que violagcfes a esse principio sdo transgressdes que nao
deveriam ter acontecido, pois eliminam uma alternativa de protecdo desafiadora e de
possibilidades de uso relativamente escassas. A escalada tradicional é a herdeira direta da
concepcao original do montanhismo e, como tal, serve de parametro para comparacao
com os estilos mais recentes, que dela se divorciaram com o tempo.

O bouldering sempre foi praticado entre nos, fosse como treino para “escaladas
de verdade”, sob a curiosa denominag¢ao de “fazer campo-escola”, fosse como brincadeira
despretensiosa, para passar 0 tempo ou para preencher as horas restantes depois de uma
via mais longa. Mas a partir da década méagica de 1980, onde despontou como rei
inconteste do estilo o escalador carioca Paulo Bastos, o “Paulo Macaco”, 0 bouldering
passou a interessar cada vez mais os jovens escaladores pela sua énfase na dificuldade
extrema, pelo seu carater fortemente socializante e pela simplicidade (e economicidade)
dos equipamentos necessarios: sapatilhas, magnésio, uma escovinha e, agora, 0S
desengoncados crash-pads, que estimularam o surgimento de uma versdo extrema
batizada de highballing, cujos limites para a escalada solo sdo difusos.

O bouldering experimentou um crescimento exponencial desde entdo, e hoje ha
muitas pessoas que sO praticam esse estilo que, de certa forma, pode ser considerado o
mais puro dentre todos, pois preza o movimento pelo movimento, o fluir por um pedaco
de rocha com elegancia e precisdo — além de muita forca, claro. O bouldering nunca
despertou grandes polémicas, salvo pela ocasional disputa sobre se determinada linha
deveria ser encarada como highball ou como via esportiva curta com protecao fixa, e seus
impactos — pisoteamento excessivo de bases e poluicdo visual por magnésio — sao
manejaveis.

Uma ruptura dramética com o passado, no entanto, ocorreu com a introdugéo da
competicdo direta na escalada, com regras rigidas, crondmetros e juizes, tal como nos



esportes convencionais, pela chamada escalada de competicdo. Os escaladores em todo
0 mundo, antigamente, se orgulhavam de praticar uma atividade a salvo disso tudo, e esse
orgulho, no Brasil, era sintetizado pela autoatribuida expressdo “esporte diferente”. A
competitividade inerente & nossa espécie, no entanto, falou mais alto, e foi um auténtico
choque quando os primeiros eventos competitivos foram promovidos na mesma década
de 1980 em falésias naturais como Arco e Bardonecchia, na Italia, e em algumas outras
poucas depois disso. Contudo, devido aos graves impactos que causaram, em virtude de
modificacOes irreversiveis na rocha para adapta-la as necessidades do momento, logo
esses eventos foram transferidos para muros artificiais onde permanecem até hoje, em um
universo mais ou menos paralelo aos demais estilos (com os quais, claro, compartilham
0s equipamentos, as técnicas e 0s movimentos), porém sem mutua interferéncia direta.

A escalada de competicdo divergiu tanto do corpo principal da escalada que,
conceitualmente, integra uma categoria esportiva diferente. Enquanto os demais estilos,
de acordo com a defini¢do oficial do Ministério dos Esportes, se enquadram no conceito
de “esportes de aventura”, a escalada de competicdo se ajusta melhor ao de “esportes
radicais”. Estes mantém a mesma previsao de assuncao de riscos calculados daqueles,
porém ndo mais no ambiente natural inalterado, mas, sim, em ambientes controlados,
podendo ser artificiais. No Brasil, como em outros paises, houve um cisma na
Confederacdo Brasileira de Montanhismo e Escalada (CBME) e, ap0s divergéncias
acaloradas, foi fundada uma entidade especifica para cuidar da escalada de competicéo,
a Associacdo Brasileira de Escalada Esportiva (ABEE). Foi uma boa solucdo, ja que 0s
dois segmentos possuem interesses e agendas muito distintos, e a convivéncia forcada
sob um mesmo estava gerando tensdes significativas, ruins para os dois lados. A
introducdo da escalada de competi¢do nos Jogos Olimpicos de 2021 e a proliferacdo de
muros de escalada, hoje comuns até em parques urbanos e festas infantis, aumentaram
bastante, como era de se esperar, a visibilidade e o interesse nesse estilo, com
consequéncias ainda ndo avaliadas de forma adequada.

A escalada de grandes paredes (big-walls) ndo conta com muitos adeptos entre
n6s. Mesmo assim, algumas vias notaveis desse tipo foram feitas aqui e ali, com destaque
para aquelas da Face Oeste da Pedra do Sino, no Parque Nacional da Serra dos Orgéos, e
em alguns dos grandes pontbes capixabas e mineiros. Pode-se dizer que big-walls nada
mais sdo do que grandes escaladas tradicionais acrescidas da pesada logistica para se viver
em uma parede rochosa por dias a fio. Por suas caracteristicas, ndo interfere e nem é
interferida por outros estilos e, assim como o bouldering, é praticada em uma bolha mais
ou menos isolada do resto.

Ja o advento daquela que se convencionou chamar, a partir de determinado
momento, de escalada esportiva (onde se oferece maxima protecdo fixa para que o
escalador se concentre somente na dificuldade técnica pura), trouxe consigo notaveis
realizacbes e alguns problemas importantes. Para comecar, com vistas a aumentar o
desempenho individual ela também promoveu uma grande ruptura com a escalada
tradicional, que foi a equipagem de vias com corda de cima, abandonando assim um
principio béasico original do esporte que era escalar qualquer coisa — parede, falésia ou
bloco — de baixo para cima. A origem histérica dessa mudanca € marcada, dentre outros,
por um episddio pitoresco, que vale a pena ser relembrado, tal o impacto dessa nova
postura sobre a escalada em todo o mundo.



A escalada livre era valorizada nos paises de cultura anglo-saxa e na Alemanha;
porém na Franca, mesmo nas paredes de pequeno tamanho, devido & influéncia da
escalada alpina, o objetivo era escalar rapido, utilizando-se liberalmente as protecfes
como agarras. Gracas a sua formacdo na escalada livre, os escaladores ingleses Pete
Livesey e Ron Fawcett, em uma visita a Verdon no ano de 1973, repetiram em livre
classicos locais que eram feitos com o uso de pontos de apoio artificiais, como
Necronomicon e Triomphe d’Eros, 0 que teve um efeito devastador na autoestima dos
locais. Algo precisava ser feito para reparar essa infamia e, para tanto, os franceses
subverteram a ética prevalente e passaram a equipar e ensaiar com corda de cima novas
vias de dificuldade elevada para s6 entdo guia-las sem o uso de apoios artificiais. 1sso,
6bvio, os deixou em clara vantagem frente a quem basicamente escalava de baixo para
cima, e assim o troco foi dado em 1985, quando Jean-Baptiste Tribout e Antoine Le
Menestrel visitaram a Inglaterra e, devido a sua condigcdo técnica superior, adquirida
gracas ao descumprimento das antigas regras do jogo, despacharam rapidamente
Revelations, a escalada mais dificil do Reino Unido a época, e Le Menestrel, num toque
de sadismo, ainda a solou em seguida, o que deixou os britanicos atonitos.

Esse singelo episddio da milenar rivalidade anglo-francesa ilustra um movimento
que teve implicacdes profundas sobre a escalada como um todo, e é representativo do
nascimento de um estilo que, gracas a comodidade psicolégica (no tocante a quedas) que
oferece, e ao imenso apelo que os numeros (graus) elevados exercem, especialmente
sobre 0s mais jovens, sempre muito competitivos, experimentou um crescimento
exponencial de |4 para ca.

Todos esses estilos, além de outros ndo aplicaveis ao Brasil por serem exclusivos
das altas montanhas nevadas, podem ser entendidos como “jogos” independentes (ainda
que obviamente relacionados entre si), cada qual com um conjunto especifico de regras e
limites no sentido dado por Lito Tejada-Flores no seu seminal artigo Games Climbers
Play, de 1967. Nele, o autor observa que os conflitos entre os escaladores surgem quando
regras de um estilo, ou jogo, menos restritivo sdo aplicados a outro mais restritivo. Um
exemplo extremo e caricato: escadas sdo aceitas para se transpor gretas no Himalaia no
estilo “escalada de expedicao”; mas se uma escada for usada para se vencer um bloco ou
uma falésia, isso despertara risos e indignacdo caso alguém pretenda que essa seja uma
ascensdo valida, pois houve, neste caso, o emprego de um meio desproporcional a
dificuldade e acessibilidade do desafio. Os estilos “bouldering” e “escalada esportiva”
s&o muito mais restritivos do que as expedicdes em alta montanha, dai o conflito. Etica
na escalada, portanto, nada mais &, segundo Tejada-Flores, do que se respeitar o conjunto
de regras de cada estilo/jogo especifico.

Um exemplo menos extremo e bem mais comum é quando protecoes fixas para
escalada esportiva sdo instaladas ao lado de boas fendas, impactando diretamente o estilo
“escalada tradicional”, que € mais restritivo nesse sentido, e esse tem sido um problema
recorrente na escalada brasileira. A obsessdo pelos graus e pelo privilégio de ter o nome
mencionado no proximo guia, aliada a auséncia de conhecimento histérico e de prévia
orientacdo ética por uma parte dos novos escaladores (especialmente aqueles que tiveram
nos muros artificiais ou em smartphones a sua porta de entrada para o esporte), leva, por
vezes, a situacles bastante prejudiciais a diversidade da escalada como um todo.



Bem, discutida rapidamente a diversificacdo dos estilos dos anos 80 para ca, é
hora de vermos que outros problemas e desafios a escalada brasileira atual enfrenta,
comecgando por aquilo que é, ou deveria ser, axioméatico — os alicerces cuja corrosao
compromete o restante do edificio.

Duas regras inegociaveis

Mesmo com a maior abertura possivel para novidades, ha duas regras que se ndo
forem sempre, como sempre foram, consideradas clausulas pétreas da escalada, o caos
rapidamente se instala: a integridade da rocha e o respeito as vias alheias. Em outras
palavras, jamais se deve cavar ou (deliberadamente) quebrar agarras, nem instalar ou
remover protecdes fixas das escaladas de outras pessoas sem 0 seu consentimento ou de
quem legitimamente as represente.

Cavar ou quebrar agarras €, na perspectiva proposta por Tejada-Flores, um gesto
de arrogancia que danifica para sempre o proprio tabuleiro onde os escaladores jogam 0s
Seus jogos, pois a superficie rochosa que usamos para nos divertir € um recurso natural
ndo-renovavel e ndo-reparavel. Agarras cavadas surgem em duas circunstancias, ambas
injustificaveis. A primeira é quando alguém, inconformado por ndo conseguir fazer um
lance de alguma via existente, cava uma ou mais agarras para passar daquele ponto e
depois se gabar de que conseguiu repeti-la. S6 que a partir dessa alteracdo irreversivel da
rocha, nem ele (ou ela) nem ninguém mais fara aquela escalada, pois parte de sua
dificuldade foi reduzida a marretadas, restando em seu lugar ndo mais do que uma versado
domesticada para beneficio de um individuo ou grupo.

Esse gesto seria apenas patético caso ndo condenasse 0 restante da comunidade,
para todo o sempre, a ndo poder desfrutar mais a via em seu estado original. Diversas
linhas histéricas do Rio de Janeiro foram danificadas dessa forma, provavelmente pelo
mesmo individuo ou grupo, cuja identidade é desconhecida, mas ha outras Brasil afora.
Mesmo o argumento de que se trataria de um gesto altruista, para facilitar a vida de outras
pessoas (amigos, clientes ou publico em geral), poupando-as da frustracdo insuportavel
de ndo conseguir fazer um lance, ndo se sustenta pelas razdes ja expostas. 1sso sem falar
no preocupante carater antipedagogico da iniciativa.

A segunda circunstancia em que agarras sdo cavadas € no processo de abertura de
novas escaladas, para “aumentar o nivel” ou para conectar dois segmentos de uma via
qualquer separados por um trecho considerado insuperavel em livre. Nesse caso, 0 que
ocorre na verdade é que o nivel da via estd sendo rebaixado mediante uma trapaca. Nao
raro, vias abertas com agarras cavadas pouco tempo depois sdo repetidas sem elas, mas
ai 0 dano ja esta feito — e vale insistir que ele € irreversivel.

Diversas vias foram abertas com agarras cavadas ou melhoradas bem abaixo do
limite corrente, e ha areas onde esse recurso parece ter sido empregado com liberalidade
nas vias mais duras. Alega-se por vezes, em casos assim, uma suposta “ética local”, que
nada mais é do que auséncia de ética geral. Da mesma forma que uma lei municipal ou
estadual ndo pode ser mais permissiva do que uma federal (embora possam ser mais
restritivas, o que também se aplica ao nosso caso), ndo € admissivel uma “ética local” que



viole grosseiramente os principios e valores tradicionais do montanhismo nacional e
mundial.

Conceitualmente, ndo ha diferenca alguma entre uma agarra cavada ou melhorada
em uma via negativa e os largos degraus esculpidos no costéo final da trilha do Pico da
Tijuca, no parque nacional homoénimo. Ambos s&o modificagdes artificiais na rocha para
facilitar a passagem de alguém por um trecho especifico. Varia apenas a inclinacdo da
parede e o tamanho da agarra.

Isso nos leva, entdo, a questdo do precedente. Se as escaladas mais dificeis no
mundo estdo, no momento em que estas linhas s&o escritas (2022), em torno de 9c francés,
e agarras sao cavadas no Brasil para viabilizar linhas de no méaximo 8c/8c+, portanto
muito longe do topo da tabela (embora mais longe ainda do acessivel a maioria dos demais
escaladores), entdo porque alguém que escale na faixa de, digamos, VI ou VII (grau
brasileiro) ndo se sentiria autorizado a adaptar ao seu nivel de habilidade, com marreta e
talhadeira, linhas que lhe parecam muito dificeis? Ou quem escale IV ou V? Ou menos
ainda, retornando ao exemplo do Pico da Tijuca? Qual a diferenca qualitativa? Nenhuma.

Olhando-se por outro angulo, também né&o existe diferenga qualitativa entre o uso
de uma agarra cavada ou de uma chapa ou grampo como apoio direto para progressao.
Ambos séo artificios para se superar um trecho de rocha natural onde, de outra forma,
acredita-se ndo ser possivel passar pelos proprios meios. Agarras cavadas jamais
deveriam existir, e as que existem bem poderiam constar como AO, ou com alguma
notacédo prépria de artificial, na descricdo do grau da via.

Ja a quebra de agarras para aumentar a dificuldade de uma escalada é um sintoma
diverso da mesma patologia: ocorre quando alguém, inconformado por nédo ter
conquistado uma via mais exigente, comete a barbaridade de quebrar apoios naturais na
rocha para tornd-la mais dificil, iludindo a comunidade quanto a sua verdadeira
dificuldade original. E to estdpido que dispensa comentarios adicionais, mas ja ocorreu
mais de uma vez e, por isso, vale a mencgéo.

A segunda regra inegociavel ¢ a de que as vias alheias devem ser sempre
respeitadas, goste-se delas ou ndo. Néo se deve remover ou adicionar protecdes fixas de
qualquer espécie a uma escalada existente. Essa é uma medida elementar de educacéo e
boa convivéncia que sempre existiu no meio da escalada, conhecida antes simplesmente
como “respeito”, mas depois melhor explicitada pela adog¢éo do termo “direito autoral”,
tomado de empréstimo da literatura e da masica.

A observancia a essa regra também deve ser rigorosa, pois se alguém se julga no
direito de colocar ou tirar protecdes fixas de uma escalada qualquer, entdo todos podem
reivindicar o mesmo direito. E se cada um sair alterando escaladas para adequéa-las ao seu
gosto particular, ndo é necessario um esforco muito grande de imaginacéo para prever as
graves consequéncias que essa falta de limites traria. Nosso precioso acervo de vias logo
se veria desfigurado por uma guerra de grampos ou chapas, que deixaria marcas fisicas e
emocionais irreparaveis.

Excecbes Obvias ocorrem quando h& consentimento dos conquistadores ou de
quem tenha legitimidade para representa-los, como um clube, por exemplo; ou quando



ocorre uma modifica¢do natural significativa, como a queda de um platé de mato ou um
grande desplacamento.

N&o pode haver condescendéncia ou acomodacdo com violacOes a esses dois
principios basicos se queremos que a escalada ndo degenere num lamentével vale-tudo,
que daria um triste fim a séculos de tradi¢do de fidalguia, arrojo e dedicacdo que sempre
caracterizaram o esporte. Compete as entidades representativas do montanhismo e,
sobretudo, a cada praticante individualmente, exercer uma vigilancia constante em sua
area, denunciando enfaticamente qualquer transgressao do tipo e reparando de imediato
0 problema no caso das protecdes fixas, ja que no caso das agarras isso é impossivel.

O mal prospera quando as pessoas de bem nada fazem. (Edmund Burke)

A montanha compartilhada

Os montanhistas mais veteranos, i. e., aqueles que comecaram a caminhar e
escalar até o inicio dos anos 80, se lembram com nostalgia do tempo em que as montanhas
(e outros ambientes naturais) eram vazias, frequentadas apenas por eles e seus
companheiros dos clubes de montanhismo, por moradores locais aventureiros e por
alguns eventuais tipos caracteristicos: os rambos, com suas roupas camufladas e a
indefectivel faca sempre & mostra na cintura; os bichos-grilo, de cabelos longos e objetos
pendurados do lado de fora da mochila; um grupo escolar ou outro. A partir desse
momento, contudo, gracas a novidade do profissionalismo e o consequente florescimento
do mercado do turismo de aventura, que requer sempre novos clientes para se manter
vivo, aliada a abundancia de informacdes na internet, as montanhas passaram a ser
invadidas por levas crescentes de pessoas as mais variadas, com conhecimento,
experiéncia, envolvimento e expectativas muito diferentes dos usuarios originais.

Isso, é claro, tem um lado positivo, pois significa que mais pessoas estdo buscando
uma vida, ou a0 menos uma atividade casual, mais saudavel e em contato direto com a
natureza. Se ja era bem estudado o efeito benéfico sobre a saude fisica e emocional das
pessoas exercido pelas areas naturais, até mesmo simples parques urbanos, a pandemia
de Covid-19 agucou essa percepcdo e aumentou bastante a procura por tais espagos em
todo 0 mundo.

Entretanto, esse aumento de fluxo trouxe consigo também muitos problemas e
gerou conflitos de uso que passaram a afetar tantos caminhadores quanto escaladores, que
ficaram enciumados e ressentidos pela perda de exclusividade nas “suas” montanhas.
Além da aceleracdo dos processos erosivos e de compactacdo do solo, do descarte
inadequado de lixo e dejetos e da poluicdo sonora, o efeito mais evidente dessa maré
humana é a pressdo crescente para introducdo nos ambientes naturais de elementos
facilitadores do transito de frequentadores cada vez menos preparados. Estes incluem
placas, marcacdes com tinta, pontes, corrimdes, escadas, degraus na terra e na rocha,
guarda-corpos, cabos de aco, correntes, alargamento de trilhas etc., o que afeta e, em casos
extremos, descaracteriza por completo, o carater selvagem desses ambientes. A natureza
passou a ser subjugada para consumo ndao mais apenas em parques urbanos, projetados
precisamente para isso, mas até em unidades de conservacdo de protecéo integral, em que
ela, em tese, deveria permanecer tdo inalterada quanto possivel.



Tais artificios afetam mais diretamente as caminhadas, mas o processo acabou se
estendendo as escaladas na forma de pressdo por mais protegdes fixas, pelo
estabelecimento de vias ferratas e pela demanda por informagdes tdo detalhadas (em
croquis, guias, sites, fotografias, filmes, sobrevoo de drones, tracklogs, aplicativos e até
plaquinhas na base de vias, como num supermercado) que se esvai, assim, parte
consideravel daquele sentimento de descoberta e exploracdo que sempre foi tdo caro aos
escaladores que prezam a aventura.

Na mesma toada, a maior eficiéncia alcancada pelos servigos publicos de resgate
encoraja pessoas inexperientes a se aventurarem em caminhadas e escaladas além de suas
reais possibilidades, ignorando que um dos principios mais basicos dos montanhistas e
escaladores que se prezam é ndo depender de auxilio externo para resolver os problemas
em que se meteram voluntariamente. Muitas dessas pessoas estdo em busca, na verdade,
ndo de experiéncias enriquecedoras, que testem e agucem suas habilidades fisicas e
emocionais, mas, sim, de imagens que postardo em tempo real no universo de fantasia
das redes sociais. A imagem deixa de ser a representacdo para se converter no objeto.
Esse comportamento foi magistralmente apelidado por alguém de “egoturismo”.

Os vexames que essa gente passa acabam sendo indevidamente creditados aos
montanhistas em geral, pois ndo ha como o publico leigo diferenciar uns de outros, e
quando as autoridades se sentem pressionadas a adotar medidas para frear os absurdos
mais evidentes desses novos aventureiros urbanos, elas acabam prejudicando os
escaladores mais experientes e conscientes. A luta pela liberdade da préatica da escalada,
portanto, traz consigo o dnus de termos que contribuir com solugdes para 0 manejo dessa
superpopulacdo nas montanhas. S&o pontos criticos nesse sentido 0s roteiros
comercialmente mais cobicados, como a Pedra da Gavea, o Morro do Telégrafo e o
Costéo do Pao de Acucar, todos no Rio de Janeiro, para citar apenas alguns exemplos.

Apesar de tudo, € dificil sustentar que a escalada seja uma atividade mais nobre
ou mais importante do que outras tantas praticadas nos ambientes naturais, ou que 0s
auténticos escaladores (digamos assim) sejam usuarios mais legitimos do que os demais.
O jeito, entdo, é se adaptar a essa nova realidade, orientando da melhor forma possivel os
novos escaladores e buscando boas formas de convivéncia com outros segmentos de
visitantes: rapeleiros, highliners, turistas de aventura, ciclistas, religiosos, corredores de
aventura, base jumpers, grupos de academia, turmas escolares, turistas, curiosos... Esse é
um caminho sem volta, mera amostra de problemas que tendem a acontecer com
frequéncia cada vez maior em um planeta superpovoado.

Mas ndo foram apenas tipos diferentes que encheram montanhas que eram antes
um refugio mais ou menos seguro da loucura e das pressées do mundo externo, cada vez
mais complexo e massacrante. Agora, novos comportamentos invadem sem ceriménia o
mundo da montanha, trazido na mochila dos novos frequentadores e mesmo na de alguns
dos antigos.

Vé-se, hoje, uma compulsdo desenfreada por desempenho, recordes, graus e likes,
e o tribunal de excecdo das redes sociais exerce implacdvel vigilancia sobre todos,
inibindo (para alguns) a livre e despreocupada pratica do esporte, antes um de seus
maiores atrativos. Esse conjunto de novidades, nem sempre bem-vindas, pode
descaracterizar de vez o que muitos chamam de “o espirito da escalada”, caso a



comunidade, ou o que sobrou dela ainda com vinculos nas suas melhores tradicGes, ndo
resistir de forma ativa e determinada.

Quem sabe faz a hora, ndo espera acontecer. (Geraldo VVandré)

O avanco do mundo moderno sobre a escalada

Ao contrario de 1983, os maiores problemas da escalada brasileira hoje ndo sdo
suas contradicdes internas (salvo os casos ja comentados de agarras cavadas e alteracao
indevida das vias alheias), mas, sim, influéncias externas mais abrangentes que se
infiltram por diversas frestas no tecido do esporte e solapam a sua identidade e a sua
estabilidade, e mesmo ameacam a sua prépria existéncia enquanto atividade autbnoma ou
esporte de aventura.

A conhecida revista norte-americana Climbing, em editorial, chamou a atencgéo,
com muito propriedade, para o fato de que a sociedade atual parece se pautar pela busca
obsessiva de dois valores considerados primordiais: conforto e seguranca. Essa busca é
sem duvida bem sucedida, no sentido de que induz a criacdo de ecossistemas artificiais
cada vez mais controlados e previsiveis para acomodar individuos cada vez mais
dissociados do mundo natural. Nessas redomas idealizadas, as pessoas com suficientes
recursos financeiros podem obter o que desejam empregando um esforco minimo, e
pretendem estar a salvo de qualquer ameaca a sua integridade fisica.

Mas, para que esse objetivo supremo de conforto e segurangca maximos possa ser
alcancado, cria-se uma serie de problemas muito graves. A montanha de lixo plastico que
emporcalha a terra e entope rios e oceanos, por exemplo, nada mais € do que fruto da
comodidade proporcionada por embalagens descartaveis e outros tipos de residuos. Paga-
se dez vezes mais pelo sal em sachés do que a granel com o objetivo de aumentar a
“seguranca sanitaria”, mesmo que bactéria alguma sobreviva nos cristais de cloreto de
sodio. Brejos sdo aterrados, sepultando todas as formas de vida que ali habitam, para que
ndo se sujem os sapatos das pessoas e se facilite a sua circulacdo. A obesidade induzida
pelo sedentarismo e pela ma alimentacéo, subproduto das facilidades do mundo moderno,
é fonte comprovada de graves doencas cardiovasculares. Criancas criadas apartadas da
natureza, porque esta é ‘“suja” e “perigosa”, acabam muito mais propensas a
manifestacdes alérgicas graves e, tementes de tudo no ambiente natural, ndo sdo capazes
de desenvolver o seu pleno potencial fisico e emocional. Os exemplos sdo humerosos.

Voltando a escalada, porém na mesma linha de raciocinio, diversas areas publicas
e privadas sdo fechadas a visitagdo para “seguranca” das pessoas, bem como para a
(suposta) seguranca dos proprios ambientes naturais. Ignora-se assim o inestimavel valor
do uso publico para a conservagéo, expresso no velho lema dos ambientalistas, “conhecer
para preservar”’, e se endossam fechamentos abusivos de locais propicios ao
montanhismo. Essas duas alegac¢6es, isoladas ou em conjunto, representam, ha um bom
tempo, a maior ameaca para a livre pratica de caminhadas e escaladas, tanto em unidades
de conservagdo publicas quanto em propriedades privadas. Agrava essa tendéncia o medo
de eventuais agdes judiciais no caso da ocorréncia de acidentes, posto que a judicializa¢do
excessiva é outra caracteristica negativa dos tempos atuais.



Quando éreas de interesse para o esporte ndo sdo simplesmente fechadas, outras
ameacas igualmente sérias afetam de forma substancial a pratica de escaladas,
caminhadas e demais esportes de aventura. Por exemplo, a obrigatoriedade da contratacéo
de “condutores de visitantes”, “monitores ambientais” ou quaisquer outros nomes que se
Ihes deem para ingresso em um parque ou em uma propriedade privada qualquer. Dessa
forma, por defini¢éo, deixa de existir o esporte de aventura, com seus elementos tipicos
de risco calculado e incerteza de resultados, para ser substituido pelo turismo de aventura,
entendido este como a pratica dessas mesmas atividades com intermediacdo comercial,

em programas de baixa exigéncia técnica e em condicGes super controladas.

Esportistas amadores sdo assim convertidos em turistas compulsorios, obrigados
a pagar caro por um servigo que nao desejam e ndo necessitam para que possam ter acesso
a roteiros massificados e de modesta dificuldade técnica. Priva-se, dessa maneira, muitas
pessoas do direito de experimentar a natureza de forma direta, ndo tutelada, e da
oportunidade de desenvolver qualidades inatas de equilibrio, forca, elasticidade,
orientacdo, julgamento e, sobretudo, de tomada de decisdes em condi¢bes desafiadoras.
Fecham-se, de forma arbitraria, as portas para um valioso processo de aprendizado e
autoconhecimento em prol da comodidade de se nivelar por baixo os visitantes dessas
areas — e, claro, de ainda faturar algum nesse processo. Por isso, observa-se as vezes a
tendéncia de serem proibidas escaladas enquanto caminhadas permanecem liberadas, com
ou sem guias obrigatdrios, pois estas trazem mais retorno financeiro com menos risco
operacional.

Tal obrigatoriedade, felizmente, vem caindo na maioria dos lugares em que foi
implantada, mas cabe fazer a ressalva de que a disponibilidade de servicos profissionais
de guia para caminhadas, escaladas e esportes afins é muito importante e desejavel, desde
que em carater opcional. Afinal, muita gente quer e precisa deles, e € imprescindivel que
existam bons guias ou condutores para atender a essa demanda, inclusive e especialmente
moradores locais treinados para tal, 0 que ajuda a reforcar os elos entre as unidades de
conservacao e os habitantes do seu entorno

Para combater a ideia perniciosa da tutela compulsoria nos ambientes naturais, é
mais do que nunca necessario que os escaladores apoiem suas entidades representativas
— clubes, federacdes e confederacdo —, pois estas terdo muito mais legitimidade para
negociar ou, conforme o caso, lutar, pelo acesso a areas de interesse junto ao Poder
Pablico e proprietarios privados. Grandes avancos foram feitos nesse sentido gracas ao
trabalho incansavel (e nem sempre visivel) dessas associacbes, e o ICMBIio, 6rgdo
responsavel pela administracdo dos parques e demais unidades de conservacédo federais,
ja reconheceu a inadequacéo de fechamentos injustificados das areas sob sua gestdo, bem
como a inconveniéncia da obrigatoriedade da contratacdo de uma baba para os visitantes
— salvo em casos excepcionais, como onde ha sitios arqueoldgicos ou cavernas com
espeleotemas frageis, que ndo podem correr o risco de depredacdo irremediavel. A
posicdo do o6rgdo federal acaba influenciando positivamente Orgdos estaduais e
municipais e mesmo donos de terras onde hajam boulders, falésias e montanhas, mas esse
é um problema recorrente, pontuado por avangos e retrocessos que exigem atencao e,
sobretudo, atuacdo constante de todos.

O preco da liberdade ¢ a eterna vigilancia (Thomas Jefferson).



Nossas entidades representativas, incluidas aquelas de guias e instrutores
profissionais, tocadas voluntariamente por pessoas com amor ao esporte e notavel senso
de responsabilidade para com suas tradi¢Oes, histdria, acervo e destino do seu rico
patrimdnio, prestam muito outros servigos relevantes. Por exemplo, a preservacdo de
areas de escalada contra o fechamento ou destruicdo por empreendimentos privados ou
publicos; a defesa dos principios e valores do montanhismo; o estabelecimento de
parametros de conduta consciente em ambientes naturais; a promoc¢éo do esporte dentro
de critérios adequados de convivéncia entre seus adeptos; o combate a textos legais que
proponham restricdes absurdas; a solugdo de conflitos com outros segmentos de
frequentadores das montanhas; a minimizagdo do impacto da escalada sobre o ambiente
natural etc. A lista é extensa, reflexo da enormidade e diversidade dos desafios atuais.
Portanto, apoiar ativamente essas entidades é contribuir para o fortalecimento e, no limite,
para a propria sobrevivéncia do esporte em muitos de seus picos mais importantes. E triste
perceber, as vezes, ndo criticas validas, mas ataques levianos e infundados a essas
organizagdes, vindos em geral de pessoas que em nada contribuem para o fortalecimento
da escalada, mas que ndo se envergonham de se beneficiar das suadas vitorias
conquistadas por aqueles que criticam.

Evolucéo. Evolugao?

Os escaladores brasileiros sdo obcecados pelo termo “evolugao”. Uma rapida
espiada em artigos, sites e videos de escalada ¢ suficiente para se perceber como essa
palavra é amplamente empregada, sempre com um Unico sentido: escalar graus mais altos.
Para que se chegue ao resultado pretendido — alguns nimeros e letras adicionados ao grau
de momento —, vé-se, com frequéncia, o abandono de regras elementares, como no caso
das agarras cavadas. Para alguns, esse € o valor maior, qui¢a Unico, que a escalada tem a
oferecer.

Ha fatores externos ao esporte, caracteristicos do mundo atual, que alimentam esse
tipo de comportamento: individualismo extremo, narcisismo, culto ao desempenho, a
busca frenética por likes no ambiente tdxico das midias sociais... Observa-se uma
necessidade doentia de muitas pessoas, hoje, se verem reconhecidas como vencedoras, €
regras ou limites de qualquer espécie sao um incdmodo obstaculo nessa corrida maluca
dos egos. N&o surpreende, portanto, que tudo isso tenha rebatimento nos esportes em geral
e na escalada em particular.

A diminuicdo do alcance dos clubes de montanhismo, que historicamente sempre
divulgaram e defenderam os valores basicos da escalada e suas tradi¢des, significa que
hd muitas pessoas chegando as montanhas sem nocgfes basicas de comportamento,
respeito e convivéncia, levadas por amigos tdo despreparados quanto elas ou, pior, por
alguns filmetes no Youtube. Ndo que os clubes estejam mal; eles estdo como sempre
estiveram, nos seus melhores momentos. Contudo, agora falam apenas para uma modesta
fracdo dos novos praticantes, tendo sido substituidos pelos muros de escalada como
principal porta de entrada para o esporte na atualidade — que passam, assim, a ter uma
responsabilidade tremenda em suas maos.



Muitas vezes vemos a palavra “evolugdo” ser empregada em acles que nédo
representam, de fato, qualquer avango, ou até associada a claras involugdes. Como
chamar de evolugédo a equipagem com corda de cima, em um final de semana, de uma
dezena de vias de dificuldade baixa em uma falésia calcéria qualquer, impedindo, no
atacado, que estas pudessem ser abertas no estilo tradicional, de baixo para cima, talvez
total ou parcialmente protegidas com material movel? Sendo de graus pifios para a
escalada esportiva, vias assim nada mais sao do que produtos de uma linha de montagem,
escaladas sem alma que eliminam outras dimensdes e outros valores que poderiam ter
sido postos em prética, e desfrutados, no processo de sua abertura.

Tivessem sido abertas de baixo para cima, ao final teriamos as mesmas escaladas
de graus moderados para as pessoas poderem se divertir e se aprimorar, porém teriamos
também historias de incerteza, coragem e superacdo, historias de pessoas enfrentando o
medo e desafios que ndo conhecem de cor, tomando decisdes cruciais quanto ao melhor
itinerario a seguir, que prote¢do utilizar, onde conseguir um ponto de descanso entre 0s
movimentos para instalar a protecdo, movel ou fixa. Histdrias de cumplicidade e parceria
entre amigos encarando um obstaculo natural, daquelas que se guardam com carinho na
memoria e se contam em rodas de conversa com outros amigos. Matéria-prima para
relatos escritos que sdo um misto de entretenimento e inspiracdo, que fazem com que a
escalada seja disparada, dentre todos 0s esportes, aquele com a mais rica literatura. Ja a
abertura massificada de vias com propdsitos meramente utilitarios ndo enseja nada disso,
apenas meras anotacdes de dados numa planilha de route-setters ao ar livre.

Né&o é correto que um estilo se imponha sobre os demais pela mera forca de sua
popularidade e do niumero de praticantes envolvidos, limitando a diversidade que sempre
foi um dos maiores atrativos do esporte. Alias, é preocupante ver areas inteiras onde essa
diversidade é ostensivamente desestimulada, seja na censura as vias moveis nos guias
locais, seja na chapeletacdo indiscriminada de todas as vias, com a deliberada inducéo
das pessoas a aderirem a um estilo Unico e homogéneo. Isso leva a formacdo de
escaladores incompletos que, assim, jamais terdo como escalar por conta propria em
locais iconicos da escalada mundial como Yosemite, Bariloche, Arenales, Stanage,
Arapiles, Elbsandstein e tantos outros, porque aprenderam que s se escala com chapas
fixas de metro em metro.

Ha, inclusive, uma curiosa contradicdo ai. Se dificuldade é o objetivo a ser
perseguido, escaladas abertas de baixo para cima com protecdo movel sdo muito mais
exigentes do que se se fossem equipadas com corda de cima e guiadas com as costuras ja
penduradas em chapas. Olhando para o quadro maior, no entanto, é facil perceber que a
escalada esportiva se conforma melhor ao apelo irresistivel por conforto e seguranca da
sociedade moderna, conforme apontado pela Climbing, do que a escalada tradicional ou
a de grandes paredes. Estas, com seus perrengues (e recompensas associadas) e a
necessidade de aprendizado e preparagdo muito maiores para Se atingir graus
equivalentes, sem falar no equipamento requerido, ndo se prestam tanto a obtencdo dos
resultados rapidos que o mundo moderno reclama.

O aporte anual de um nimero cada vez maior de novos praticantes iniciados no
esporte com essa viséo parcial retroalimenta o processo de homogeneizagéo, apagando a
histéria. E minimizada, quando néo ridicularizada, a importancia de outras abordagens e,



sobretudo, é negada as pessoas, até certo ponto, a possibilidade de extrair da escalada
diferentes experiéncias enriquecedoras, capazes mesmo de transformar as suas vidas —
algo que o mero desempenho atlético, por mais impressionante que seja (e ele o é!), ndo
oferece.

No aclamado filme Geragdo Lendéaria, o escalador carioca Alexandre Portela
observa que as escaladas, que antes eram grampeadas para gque as pessoas ndo morressem,
passaram a ser grampeadas para que ndo se machucassem. Num processo continuo de
domesticacdo da natureza para atender a massificacdo da atividade, agora muitas vias sdo
preparadas para que 0 escalador ndo sinta mais medo, por contar sempre com uma
chapeleta na altura do pé e outra na da cabeca, ou pouco mais que isso. Mal da para dizer
que alguém “guia” vias assim.

Um esporte que por séculos foi sinbnimo de arrojo e autocontrole, agora, por forca
(repetimos) do imediatismo de resultados e da valorizagdo exacerbada do bindmio
“conforto e seguranga”, vai sendo rapidamente transmutado em mera atividade recreativa
de cunho atlético, que requer qualidades semelhantes as exigidas pelas modalidades
olimpicas de atletismo, por exemplo. N&o que isso seja pouco, pelo contrario. E necessaria
uma dedicagdo devocional em termos de treinamento, sacrificios pessoais e obstinacao
para se atingir um nivel elevado nessas modalidades, bem como para se escalar as vias
esportivas mais duras. Mas, ainda assim, esse € um resultado limitado perto do que a
montanha tem a nos oferecer.

Todo um outro conjunto de qualidades e habilidades especificas se perde dessa
forma, pois na escalada esportiva o foco é todo no individuo, em quem esta tentando a
cadena. Para alguns, a seguranca poderia ser dada por um rob6 — o que talvez fosse até
mais valorizado, por afastar a possibilidade de falha humana e ndo necessitar da boa
vontade de asseguradores pacientes nos projetos mais demorados. Ja na escalada
tradicional e na de grandes paredes a parceria € um elemento bem mais essencial da
atividade, e tanto conquistas quanto repeticdes nesses estilos refletem essa caracteristica,
deixando para tras, além de uma nova linha na rocha, um rico conjunto de vivéncias.

As palavras acima, claro, ndo devem ser interpretadas de forma absoluta, e decerto
existem muitas nuances e excecdes louvaveis. Elas exprimem, no entanto, preocupacdo
com a continua perda das caracteristicas originais do esporte, afastando-o cada vez mais
de suas raizes sem que muitos sequer o percebam, ofuscados pela “hype” dos graus e das
postagens em tempo real no Instagram. Quando falésias inteiras com fendas e outras
possibilidades de protecdo movel sdo chapeletadas de cima para baixo para se criar uma
espécie de ordenado ginasio ao ar livre, 0s novatos no esporte sdo induzidos a crer que a
escalada se resume a isso. Torna-se mais dificil para eles, também, experimentar algo
diferente, com o que poderiam até se identificar mais, como inclusive ocorre com muitos
egressos da escalada esportiva que se encantam quando, enfim, rompem a bolha e
“descobrem” a escalada tradicional ou a de grandes paredes.

David Wetmore escreveu para Climbing, no inicio de 2022, um artigo intitulado
Dicas para aproveitar mais a escalada — pare de perseguir graus, em que alerta que essa
compulsdo que leva alguns, as vezes, a se referirem as vias pelos seus graus e ndo mais
pelos seus nomes, pode roubar o genuino prazer da escalada, do movimento livre e
despreocupado pela rocha. Disse ele: “Em algum ponto do seu caminho na escalada — ndo



importa quem vocé seja — provavelmente ficara preso na armadilha de uma expectativa
sem fim, da comparagdo com 0s amigos e da insidiosa necessidade de ficar cada vez
melhor. Aqui estd como superar isso e voltar a curtir a escalada.”

A escalada tradicional e a escalada esportiva ndo s&o atividades excludentes. Elas
podem, e devem, conviver harmonicamente, inclusive nas mesmas areas. Basta que haja
compreensdo historica do desenvolvimento do esporte, honrando os feitos dos que nos
precederam e, sobretudo, respeito pela diversidade, se abstendo de metralhar com chapas
locais que claramente podem ser enfrentados de forma mais... esportiva.

Distopia

Numa breve nota final, podemos imaginar se essa busca por conforto e seguranca
crescentes, no limite, ndo pode levar a escalada e os demais esportes de aventura a serem
afetados de uma maneira ainda mais radical. Se hoje ja ha videos que mostram escaladas
passo a passo, enfiada por enfiada de corda, e croquis em 3D para que 0s expectadores se
“sintam” em vias nas quais ainda ndo foram, ou que ndo terdo condigdes de ir nunca, a
promessa da realidade virtual absoluta, o Metaverso ou algo parecido, em dispositivos 6G
ainda em fase embrionaria de concepgéo, pode vir a ser defendida como um substitutivo
valido para a atividade real. Afinal, se a ideia da RV é proporcionar exatamente a sensacéo
de que se esta interagindo com o mundo real, entdo, por que ndo?

“Escalar” reclinado em uma poltrona, com 6culos ou capacetes de alta tecnologia,
ouvindo sua musica preferida e “sentindo” de forma muito realistica os perrengues de
uma escalada atenderia, de forma exemplar, ao principio de conforto e seguranca
maximos, e tem potencial para atrair muitos adeptos. Seria uma ressignificacdo triunfal
do antigo termo inglés armchair climber, ou “escalador de poltrona”, aquele que possui
uma vasta biblioteca sobre o assunto, tudo sabe sobre a escalada em todas as partes do
mundo, mas quase nada a pratica. Estes, assim, poderiam ndo apenas ler sobre, mas
também “escalar” as vias disponiveis em sua biblioteca virtual, adquiridas por preco
maodico em pacotes por area, tipo, grau ou qualquer outro critério, disponiveis em um
catalogo de streaming.

Sera que os escaladores virtuais, em seus crescentes nimeros, nao teriam também
reivindicacdes especificas? O de serem considerados integrantes de um novo estilo,
talvez? Ou o de fundarem uma associacao para ter seus interesses representados junto as
associacdes esportivas? Pior ainda: e se, no futuro, legisladores bem-intencionados,
visando a reducdo de acidentes e respectivos custos de busca, salvamento, hospitalares e
funerarios aprovarem leis banindo a escalada real em favor de seu correspondente virtual,
muito mais seguro, confortavel, livre de preocupacdes de carater ambiental e, ainda,
passivel de lucrativa exploracao publicitaria?

Isso tudo, claro, é pura especulacdo. Contudo, embora esse cendrio hoje pareca
um tanto bizarro, ele ndo € de forma alguma impossivel e nem mesmo improvavel, ao
menos em parte. Lembra um episodio da série televisiva Black Mirror, onde sdo
apresentadas possibilidades hipotéticas assustadoras num futuro préximo, decorrentes do
uso de tecnologia avancada ja existente ou em desenvolvimento. Portanto, cabe a reflexao
sobre essa que seria a ruptura completa com um esporte cuja bela tradicdo remonta ao



século XVIII, que dessa forma poderia ser definitivamente trocado por um simulacro
adequado a uma humanidade cada vez mais apartada do mundo real.

Conclusao

A escalada com propositos ndo utilitarios surgiu do desejo irresistivel de se atingir
o0s pontos elevados da superficie terrestre por curiosidade, vaidade ou ambos, envolvendo
elementos de exploracdo, desafio, risco e superacdo. Uma vez conquistados 0os cumes
mais evidentes, o desejo ndo diminuiu, pelo contrario. Ele apenas foi canalizado para
repeticGes das escaladas pioneiras; para a abertura de novas rotas em montanhas ja
escaladas; para outros objetivos antes negligenciados, como falésias e boulders; e para
uma grande diversificacdo que transformou a escalada moderna num caleidoscopio de
estilos, subestilos e hibridos com outros esportes de aventura.

Desenvolveu-se aos poucos um ethos proprio para esse conjunto de atividades
intimamente relacionadas, e foram estabelecidos limites bem definidos para os meios a
serem empregados nas ascensdes de cada modalidade (ou jogo), de forma a ser preservada
a esportividade. Se essa autoimposta limitacdo ndo existisse, o valor intrinseco das
escaladas se perderia. Oxigénio artificial “reduz” a altitude das grandes montanhas em
milhares de metros; escadas sdo uma forma ridicula de se galgar boulders ou falésias;
artificiais fixos subjugam qualquer parede rochosa. Os exemplos de meios
desproporcionais ao desafio sdo numerosos, mas a comunidade de escaladores
sabiamente reconheceu isso e muito cedo propds limites ao seu emprego para que nao
fosse perdida a esséncia da atividade. Manter de pé essa decisdo, no entanto, tem sido
uma luta sem trégua, e embora sejam numerosos aqueles que lamentam a ocorréncia de
certos fatos negativos, raros sdo os que efetivamente se mexem para preveni-los ou
conserta-los, seja por preguica ou por uma atitude fatalista perante um destino que julgam
inevitavel.

O surgimento de novos estilos para atender a interesses e desafios especificos
gerou tensdes, que foram se dissipando a medida em que se desenvolveram formas mais
ou menos satisfatorias de acomodar os conflitos surgidos. Restou resolver apenas, em
parte, o efeito do rolo compressor da cultura da escalada esportiva sobre linhas claramente
propicias a escaladas tradicionais, inclusive de elevada dificuldade, o que foi discutido
acima.

Tudo isso, bem ou mal, vinha sendo resolvido dentro da prépria comunidade dos
escaladores. Eis, contudo, que uma legido de outros atores passou a frequentar as
montanhas, sem conhecimento ou apreco pelas tradicbes e regras sensatas do
montanhismo. Essas pessoas, bastante diversas na sua origem, trouxeram consigo valores
alheios aos que permearam e orientaram a atividade até entdo, e assim as montanhas
deixaram de ser o refugio que eram, ao menos parcial, das obrigacGes do “mundo
exterior”. 1sso porque 0 novo cenario leva o poder publico a impor cada vez mais regras,
registros, certificacBes e proibi¢bes para manejar nimeros crescentes e cada vez menos
preparados de frequentadores.

Previsivelmente, esse fato levou a uma pressdo constante por um maior
aparelhamento de trilhas e vias de escalada para atender a demanda dessa nova populacéo,



0 que levou a alteracdo de diversos roteiros tradicionais mais frequentados, alguns ao
ponto da completa descaracterizagdo. Esse processo € mais visivel nas caminhadas, mas
as escaladas também ndo escaparam, no sentido de que h& os que pretendem que elas se
tornem, cada vez mais, uma atividade recreativa mainstream, pautada pela
previsibilidade, busca da certeza maxima de resultados e pela (tentativa de) eliminacéo
de possiveis riscos, 0 exato oposto do espirito de exploracdo e aventura que impulsionou
0 esporte desde 0s seus primérdios.

Nesse contexto, a existéncia de um estilo que propde eliminar por completo todos
0s elementos de incerteza e risco para que se possa focar exclusivamente na dificuldade
técnica pura, vem servindo como uma porta destrancada para a rapida absorcdo desses
novos contingentes avidos por experiéncias “radicais”. Estes, por sua vez, acabam por
reforcar essa abordagem da escalada como sendo a Unica vélida, levando a uma
hipertrofia que ameaga sufocar outros estilos e outras formas de se relacionar com a
montanha em geral e a rocha em particular.

Cabe entdo a cada um individualmente, e a comunidade como um todo, refletir
sobre 0 que se quer para o futuro da escalada brasileira. Decidir se vamos preservar a
diversidade de estilos e as oportunidades para experiéncias aventurosas, reafirmando o
seu carater diferenciado no amplo universo das atividades esportivas; ou, por agao ou
omissdo, deixa-la se tornar de vez uma mera atividade recreativa ou um esporte de
desempenho igual a tantos outros.

Petropolis, setembro de 2022



