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OBJETIVO 3

O objetivo do guia é apresentar o Morro do Macaco para os escaladores, oferecendo infor-
macdes para que todos possam conhecer, visitar e escalar com seguranca, entendendo todas
as vias do local. Acreditamos que com mais divulgacao e informacdes teremos mais pessoas
escalando e colaborando com o desenvolvimento do Macaco, fortalecendo a escalada esporti-
va no nosso estado.

Esta versao conta apenas com as vias esportivas com protecdes fixas, apesar do Macaco contar
também com diversas vias em movel. Esperamos que gostem do guia e que possam utiliza-lo
para ter uma experiéncia com mais qualidade e também com menos chances de acidentes e
problemas, principalmente decorrentes da desinformacao.

E importante lembrar que este livro é apenas um guia que apresenta o pico para pessoas que
ja praticam escalada esportiva e possuem conhecimento prévio e experiéncia com as técnicas
e procedimentos necessarios para garantir a seguranca de todos na pratica do esporte. As in-
formacdes do guia servem apenas como dicas complementares para facilitar a localizacdo das
das vias e boas praticas ao tentar escalar cada uma delas.

Aconselhamos a todos que facam algum curso de escalada com profissionais mais experientes
e capacitados antes de tentar escalar “sozinhos” - sem a presenca de um parceiro mais expe-
riente - no Macaco. Tenha sempre bom senso, conheca e respeite 0s seus limites e também os
de seu parceiro de escalada, tentando sempre cuidar da seguranca de todos. Boas escaladas!

Este guia serd melhor visualizado em dispositivos eletrénicos com tela superior a 7.5 polegadas ou impressédo frente e verso em papel tamanho A5 - Todo o material é resultado
de colaboracdo e trabalhos voluntarios e pode ser encontrado gratuitamente no site da AEP e facebook - Foto da capa: Daniel Martins na Gigante por Natureza, por Lucas Rocha



ERINO E ANTONIA

A continuidade dos trabalhos e viabiliza-
¢ao do acesso ao pico, desde o inicio, se
deu gracas ao “Seu” Erino e sua esposa
“Dona” Antdnia, que sdo sempre muito
simpaticos e sempre nos deixam entrar
em sua propriedade sem cobrar nada.

E bom lembrar sempre sobre a necessida-
de de manter uma minima cortesia com
todos que encontrarem na proriedade,
além de muito bom senso e RESPEITO,
para manter a nossa boa relacdo e o aces-
so sem problemas.

E imprescindivel:

« chegar sempre cedo para escalar - nunca chegar na propriedade ap6s o pér do Sol

« evitar fazer muito barulho e usar palavrdes, principalmente na porta da casa ou proximo
« deixar os colchetes como os encontrar (aberto ou fechado)

* ndo maltratar ou assustar o gado ou demais animais quando os encontrar

« sempre entrar em acordo com os proprietarios antes de pernoitar no pico

+ recolher todo o seu lixo, mais 0 que encontrar, e descartar em local adequado



Jodo Carlos na When Dogs Fly
Foto: Sarah Almeida
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6 HISTORIA

.

-

A escalada no Morro do Macaco comecou entre os anos de 2002 e 2003, quando foram abertas as pri-
meiras vias em movel do local, por Ricardo Linhares e Alessandro Imbellone. Somente em 2008 foram
abertas as primeiras vias fixas, “Lingua de Fora” e “Progressiva”, por Marcio César e Guilherme Pahl,
contribuindo para atrair mais escaladores ao local.

Em 2012, houve um “boom”, com a abertura de diversas vias novas. Com a participacdo de varios con-
quistadores, como Roberto Lima, Phillipe Oliveira, Eric Borges e Rafael Gomes, o macaco foi “redesco-
berto”, abrindo de vez as portas para varios novos escaladores.

A presenca assidua dos escaladores tornou realidade o que antes parecia distante. Depois de 2013, Da-
niel Martins' e Pedro Raphael? fizeram as primeiras ascencdes das vias mais duras do local (Gigante por
Natureza’, Dreadbull' e Cemitério das Cordas?).



INFORMACOES GERAIS 7

O Morro do Macaco esta localizado proximo a BR
070, entre os municipios de Cocalzinho de Goias e
Pirendpolis. O acesso se da pelo terreno da parte de
baixo do pico. Tenha atengao ao acesso disponibi-
lizado no croqui, pois o proprietario do terreno da
parte de cima ndo quer escaladores por perto.

ACIDENTES

Em caso de qualquer acidente um pouco mais gra-
ve, recomendamos encaminhar a vitima rapidamen-
te para o Hospital Estadual Ernestina Lopes Jaime,
localizado na cidade de Pirendpolis, Rua Pirineus,
Setor Central. O telefone de atendimento é (62)
3331-3635. O hospital conta com especialistas em
ortopedia, soro antiofidico, soro antiescorpidnico,
eletro, raios x, além de oferecer orientacdes para
casos de encaminhamentos.

MAIS INFORMAGOES

Para mais informac8es, betas, parcerias, duvidas,
avisos ou qualquer assunto que seja referente a
escalada no Morro do Macaco, basta procurar pelo
grupo Morro do Macaco - Cocalzinho GO no face-
book. O grupo é feito de escaladores para escalado-
res e todos sao bem vindos.

ONDE FICAR

Caso ndo possua lugar para ficar, recomendamos
o Casamatta Hostel - Unidade Aventura, na cida-
de de Pirendpolis. Além da cidade possuir uma
melhor infraestrutura e oferecer mais conforto -
mais op¢Bes de restaurantes e lazer, por exem-
plo - os propietarios do hostel sdo escaladores e
podem fazer a vibe e passar mais betas sobre as
escaladas e outras atividades na regido. Para mais
informacdes, consulte o site do Casamatta Hostel.

MAIS ESCALADA NA REGIAO

Existem outras op¢des de escalada ha poucos km
do pico, somando mais de 50 vias de escalada
esportiva em locais como 3 picos, parque dos pi-
rineus (saci, moco, goianos, jurassic) e cidade de
pedra. Contamos também com uma infinidade de
opc¢Bes de boulders. Sdo mais de 3000 boulders
abertos, distribuidos em 20 e poucos setores clas-
sicos que todos conhecem! Para saber de mais
betas, tente falar com qualquer escalador local ou
consultar o site da AEP. Vale lembrar que a esca-
lada e visitacdo ao Morro do Cabeludo sao proibi-
das e é importante respeitarmos essa proibi¢ao.
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10 ACESSO

n

Segundo -
A PARTIR DE PIRENOPOLIS Andar Terceiro

Em Pi 500li id Goianésia. d Andar
m FIrenopolls pegue a salda para Golanesia, ao Primeiro

trevo conte 12km e vire a direita na estrada de Andar

terra seguindo as placas para a Fazenda Portal do hee 16
Lazaro. Deste ponto conte mais 5,7km e vire a di-

reita, passe o mata-burro e vire a esquerda sem-

pre seguindo as placas do Portal do Lazaro. De-

pois do mata-burro sao aproximadamente 6,5km

até a casa do Seu Erino. Por este caminho passa-

se dentro de um rio e por uma ponte de madeira.

A PARTIR DE COCALZINHO

Por Cocalzinho o caminho é mais simples: pegue
a BR-070, que é a estrada de terra que da acesso
ao Parque dos Pirineus, siga sempre pela principal
(ndo entre para o parque) por aproximadamente
16km até chegar a casa do Seu Erino. Neste cami-
nho vocé atravessa trés rios.

L alk - -’.(.-"f‘_
W4Gasado
_ ~sy=Sr. Erino -




ACESSO 11

A CASA DO SEU ERINO

A casa é facil de ser localizada pois fica na beira da
estrada, com um pequeno desnivel, e hd uma grande
falésia ao fundo. A area em frente a casa pode ser
utilizada como estacionamento, desde que ndo tran-
quem a passagem de entrada. No local, sdo vendidos
diversos produtos, como: ovos caipira, carnes (gali-
nha, peixes, linguica...), leite, queijo e doces variados. §
Além de serem produtos de 6tima qualidade, a com- #8
pra ajuda no bom relacionamento com a familia, que § :
nos deixa escalar sem cobrar durante todo o ano. '

COORDENADAS
LAT/LNG: -15.777736, -48.939351
GPS: 15° 46’ 39.8496" S 48° 56' 21.6636" O |

GMAPS: https://goo.gl/maps/xNX7ZH28eFG2




12 ACESSO

A trilha

A partir da casa, sdao aproximadamente 1500m de trilha principal, que pode ser feita tranquilamente em
50 minutos. Ao longo de toda a trilha principal existem marcagoes com tétens de pedra e ﬂtas reﬂetlvas

favor ficar atento e ndo alterar essas marcagoes.

A trilha inicia a direita da casa, seguindo rumo a
cerca. Apés passar pelo primeiro colchete, siga
descendo na primeira trilha a direita e logo em
frente na primeira bifurcacdo a esquerda, até
chegar no primeiro cérrego. Atravesse o cérrego
e siga um trecho aproximadamente plano den-
tro de uma matinha até chegar em uma clareira,
onde deve-se seguir pela trilha a esquerda, até o
segundo colchete. Pouco depois, vocé chegara
ao segundo cérrego, onde existe um pocinho.

Terceiro colchete- Popto de'descanso’'na’'sombra

Atravesse o segundo cérrego
e siga pelo trecho de subida in-
greme a direita, que continua
até chegar em uma matinha um
pouco mais fechada. Neste ponto
existe um terceiro colchete, que
fica sempre aberto, e também é
possivel parar para descansar,
pois existe muita sombra e luga-
res para sentar.
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Continue subindo até atravessar um trecho de
pasto/pantano com pedras e entre novamente na
mata - vocé deve cruzar uma cerca e seguir proxi-
mo a ela. A partir deste ponto a trilha é toda dentro
da mata e segue um pouco mais inclinada. Existem
duas bifurca¢cées que nao levam a nenhum se-
tor de escalada. Na primeira bifurcacao siga a es-
guerda e na segunda a direita, sempre atento aos
totens. Na terceira bifurcacdo (final) é possivel
seguir em frente até o Primeiro Andar ou a direita
até o Terceiro Andar.

Pontos chave com distancias aproximadas

Descricao Distancia Acumulado
Primeiro colchete 30m 30m
Primeiro corrego 170m 200m
Segundo colchete 230m 430m
Segundo cérrego 70m 500m e
Terceiro colchete 420m 920m ' — e Terceiro/Andar
Pantano 100m 1020m :
Primeira bifurcacdo 180m 1200m :
Segunda bifurcacao 100m 1300m . e 7 P

Terceira bifurcagao 200m 1500m Bifurcagao final - Acesso aos setores

]



14 CUIDADOS

E importante lembrar que o Morro do Macaco fica dentro de uma propriedade PARTICULAR. Além
disso, trata-se de uma area natural de escalada em contato com o meio ambiente, que exige regras
basicas para preservacao e minimiza¢gao do nosso impacto. Contamos com a colaboracdo de todos
para explorarmos a escalada na regido de maneira consciente.

®
E importante manter-se sempre na trilha, evitanto ao maximo a cria¢ao de atalhos e nunca

alterando as marcacdes que sao feitas para auxiliar a orientacao.

Fique sempre atento a animais peconhentos (aranhas, cobras, escorpides...), dentro ou fora
das trilhas e até mesmo nas bases das vias de escalada.

‘ Ao fazer as suas necessidades, afaste-se o maximo possivel das trilhas e rios e enterre as
. suas fezes. Leve embora todo o seu lixo, inclusive o papel higiénico.

- Cd
Nao escale nas vias que estiverem com ninhos de passaros. Caso ndo exista nenhuma identi- O
ficacdo e/ou vocé encontre um ninho, ndo prossiga com a escalada. N ]

& No caso da presenca de raios, nao fique em contato direto com a pedra. Fique em local se-
p i guro até o tempo abrir, pois a pedra conduz eletricidade e pode causar acidentes.
, ”



CUIDADOS 15

As formacfes de quartzito oferecem uma escalada muito particular, necessitando de alguns cuida-
dos adicionais. Ndo é recomendavel a visitacdo de iniciantes desacompanhados ou sem betas mais
especificos sobre as vias do local. Verifique sempre que possivel a qualidade das protec¢des e informe
qualquer irregularidade. FIQUE ATENTO:

| Ao tamanho das vias - existem vias com mais de 30m e parada apenas no topo, impossibilitan-
/ | to o rapel/baldinho com cordas de 60m.

s 1 . . . . ) . ~
Alinha das vias - existem muitas vias que necessitam de costuras longas para diminuir o arras l
te, que dificulta a escalada e costuradas superiores, além de desgastar a corda. @

A pedras soltas - o Macaco possui muitas pedras soltas, principalmente nas vias mais novas e
que ainda ndo foram devidamente limpas. Use capacete sempre que possivel.

A quedas proximas a platds - o seguranca deve ficar atento para dar mais corda ou travar mais *k
a queda e evitar um choque direto com o platd.

Q\ A abelhas, vespas e marimbondos - as casas podem estar visiveis na pedra, mas aten¢ao quan-
we  dO estiver escalando proximo a fendas, pois podem existir casas escondidas.

[4
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18 VISAO GERAL

Para facilitar a localiza¢ao das vias, dividimos a falésia em trés grandes setores - Primeiro Andar, Segun-
do Andar e Terceiro Andar. Atualmente existem mais de 70 vias abertas com graduag¢des que variam
do 5 ao 11A, além dos projetos e de algumas variantes. O quadro abaixo mostra a distribui¢cdo das
graduacbes dessas vias, onde é possivel perceber a caracterizacdao do pico como uma 6tima escola
para sétimos e oitavos. Os setores propostos ainda possuem algumas possibilidades de linhas a serem
exploradas, além do verdadeiro mar de pedras que existe ao redor, apenas esperando conquistadores.

Quadro quantitativo de vias [n3o inclui variantes/emendacgoes)
QUANTIDADE DE VIAS
PICO PRIMEIRO ANDAR SEGUNDO ANDAR TERCEIRO ANDAR

GRADUACAO

PROIJETO
TOTAL




Seguindo a regra geral do nosso estado, a melhor
época para a visitacdo é no periodo das secas que se
estende dos meses de maio a outubro - preferencial-
mente nos meses de junho e julho, quando as tem-
peraturas sao mais amenas. Neste periodo é possi-
vel escalar quase todas as vias na sombra e com boa
aderéncia.

Muitas vias ficam equipadas por varios meses e, in-
dependente dos motivos, ndo sdo equipamentos
abandonados. Além disso, também existem algumas
costuras, mosquetdes e malhas rapidas deixados nas
vias para facilitar a desmontagem. Por favor, nao re-
tire os equipamentos que encontrar “abandonados”
na via sem se informar previamente ou substitui-los!

Para cada setor, existe uma pequena descri¢cao de
acesso e informacdes relevantes, seguida por uma
vista panoramica com a listagem nominal de linhas
e indice das mesmas. As varias subdivisdes posterio-
res trazem informacdes mais detalhadas sobre cada
via - graduacdo, conquistadores, altura, quantidade
de protecBes e tipo de parada (+1 simples ou +2 du-
pla), além de informacgdes adicionais relevantes e de
variantes interessantes que ja foram propostas.

VISAO G
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20 PRIMEIRO ANDAR

O Primeiro Andar é o setor de acesso mais facil. Basta
seguir a trilha principal e na ultima bifurca¢ao conti-
nuar em frente por mais 100 metros, chegando na
base das vias “Progressiva” e “Batmijo”. Aqui estao as
vias mais duras ja encadenadas no Macaco e também
0s projetos mais duros que estdo esperando primei-
ras ascensoes.

Devido a altura e negatividade da falésia, além da
presenca de muitas arvores, toda a base - que se es-
tende da via “Se ndo guenta porque veio?” até a via
“Dragado rasta” - fica na sombra durante todo o ano.
Na maior parte do ano é possivel escalar a maioria
das vias sem pegar sol, embora algumas vias espe-
cificas peguem sol na parte de cima depois do meio
dia, principalmente no verdo. A base da maioria das
vias é plana e confortavel, com alguns banquinhos de
pedra e arvores para armar redes.

No periodo chuvoso é possivel escalar a primeira par-
te de praticamente todas as vias, que nao molham
(mas ensebam...), além das vias do negativo. No caso
de chuvas mais fortes, toda a base alaga, impossibili-
tanto qualquer escalada.
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O Primeiro Andar conta com 17 linhas, além das
variantes que ja foram sugeridas. A maioria das li-
nhas possui parada intermediaria, dividindo a des-
cida em 2 ou 3 pontos.

10

7 8 9 10 1 Projeto
NAO DEIXE DE CONHECER

GIGANTE POR NATUREZA Pag. 28

VIA DO BONECO Pdg. 30

LINGUA DE FORA Pdg. 32




22 PRIMEIRO ANDAR




PRIMEIRO ANDAR 23

@ SE NAO GUENTA POR QUE VEIO? Pdg. 24 @ LINGUA DE FORA Pdg. 32

@ CEMITERIO DAS CORDAS Pdg. 25 0 PROGRESSIVA Pdg. 34

@ CIDADE PROIBIDA Pdg. 26 @ BATMIJO Pdg. 34

@ ESPERANDO PLATO Pdg. 26 @ A VIDA COMO ELA ERA Pdg. 36
@ GIGANTE POR NATUREZA Pdg. 28 @ A VIDA COMO ELA E Pdg. 36

@ DREADBULL Pdg. 28 @ GLADIADORES DE COCAL Pdg. 37
@ HOMEM DE PEDRA Pdg. 30 @ CLOACA ATOMICA Pdg. 37

@ VIA DO BONECO Pdg. 30 @ DRAGAO RASTA Pdg. 38

@ INVASAO AVILA Pdg. 30



@ SE NAO GUENTA POR QUE VEIO? 7c

Conquistadores: Marcio César, Felipe Perilo e Luiza
Monteiro

Altura: 25m

Protecdes: 10 + 2

Ultima via & esquerda do primeiro andar, segue reta
por uma aresta preta e branca. A base é um pouco ir-
regular, tenha atencdo ao fazer a seg e muito cuidado P
se ndo sair com a primeira costura. Recomenda-se a
utilizacao de 5 costuras longas (50cm) nas 5 primeiras
protecdes, para aliviar o arraste - principalmente nas
protecdes apos o platd (4% e 57 costuras). Cuidado ao
“sair da linha"” e escalar longe da aresta, pois existem
pedras soltas e essa parte da rocha ndo foi limpa. A via
pega sol apos o meio dia durante praticamente todo
0 ano.
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@ CEMITERIO DAS CORDAS Primeira parte, 8a
Conquistadores: Roberto Lima, Pedro Raphael e Eric Borges
Altura: 17m

Protecdes: 6 + 1

@ CEMITERIO DAS CORDAS 70a

Conquistadores: Roberto Lima, Pedro Raphael e Eric Borges
Altura: 35m

Protegbes: 17 +2

Via mais a esquerda do negativo, segue pelo vertical até o gran-
de platd, onde termina a primeira parte. A partir do platd a via
segue pela aresta por mais 3 costuras, com um crux super con-
centrado de praticamente um movimento, quebrando para a
esquerda e terminando na face mais clara e vertical. Fica no sol
ap6s o meio dia, durante quase todo o ano. E recomendado o
uso de costuras longas para diminuir o arraste, principalmente
na primeira parte da via, na primeira parada e na transicdo da
aresta.
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@ CIDADE PROIBIDA Primeira parte, 7b
Conquistadores: Eric Borges

Altura: 177m

Protecdes: 8 + 1

CIDADE PROIBIDA Projeto
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 33m
Protecdes: 16 + 2

ESPERANDO PLATO Primeira parte, 7a
Conquistadores: Roberto Lima
Altura: 18m
Protecdes: 8 + 1

CHING LING Projeto
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 33m
Protecdes: 16 + 2



Seguindo pelo primeiro andar, sao as vias a direi-
ta da “Cemitério das cordas”, comecando em uma
rampa que segue em um vertical até o grande pla-
td, onde terminam as primeiras partes. A partir do
platd, as vias seguem pelo negativo até o final e
atualmente sdo os projetos mais duros do Macaco
- a via Cidade Proibida, por exemplo, ja foi isolada
e € algo como 7b+V13+V10+8b=? esperamos que
alguém mande e nos diga o resultado dessa conta!

Recomendamos o uso de algumas costuras lon-
gas nas primeiras partes e nas paradas interme-
diarias para reduzir o arraste. A parada simples da
primeira parte da “Esperando Platd” esta bastante
enferrujada, verifique as condi¢des da mesma e se
houver necessidade, utilize a parada da “Gigante
por Natureza” para desequipar.

» Pedro Henrlque na Cidade Pr0|b|da
o .F o: Sarah Menezess
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GIGANTE POR NATUREZA Primeira parte, 6
Conquistadores: Pedro Raphael
Altura: 20m
Protecdes: 7 + 2

9 GIGANTE POR NATUREZA 77a
onquistadores: Pedro Raphael

Altura: 36m
Protecdes: 15+ 2

DREADBULL Primeira parte, 6
Conquistadores: Fabiano Tabapua e Pedro Raphael

Altura: 18m
Protecbes: 7 + 2

DREADBULL Segunda parte, 7a
Conquistadores: Fabiano Tabapua e Pedro Raphael
Altura: 28m
Protecbes: 12 +2

DREADBULL 70b
Conquistadores: Gabriel Avila e Adivaldo Gigante

Altura: 40m
Protecdes: 19 + 2
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Do 8 ao 80! As primeiras partes das vias sdo as mais fa- = #=
ceis do setor e as linhas completas sao as mais duras ja
encadenadas no pico.

Fique atento, principalmente iniciantes, pois algumas
guedas nessas primeiras partes sao expostas devido a
presenca de platds. E aconselhavel o uso de capacete
para maior seguranca e de costuras longas para evitar o
arraste, principalmente na “Dreadbull”, que tem a gram-
peacdo um pouco menos reta. Atencdo também ao se
afastar das prote¢des para seguir um caminho mais facil
pelos platbs, pois a queda fica consideravelmente mais
perigosa.

Na segunda parte as linhas mudam completamente,
com uma escalada muito mais fluida e reta (e muito
mais dificil), com quedas muito limpas. A via Dreadbull
segue uma diagonal para a direita a partir da terceira
parte, juntando-se a “"Homem de Pedra” depois da 162
costura.

E possivel escalar as linhas completas na sombra duran-
te todo o ano.



HOMEM DE PEDRA Primeira parte, 8b
Conquistadores: Pedro Raphael
Altura: 22m
Protecdes: 7 + 1

9 HOMEM DE PEDRA 9b
onquistadores: Pedro Raphael

Altura: 40m
Protecbes: 16 + 2

VIA DO BONECO Primeira parte, 7a
Conquistadores: Marcio César e Guilherme Pahl
Altura: 22m
Protecdes: 8 + 2

VIA DO BONECO 8b
Conquistadores: Marcio César e Guilherme Pahl
Altura: 40m
Protecdes: 17 + 2

INVASAO AVILA 7b ]
Conquistadores: Marcio César e Gabriel Avila

Altura: 22m
Protecdes: 9 + 2
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Vias muito legais, com a presenca de caixotes inverti-
dos. E aconselhavel o uso de clipstick para equipar a
primeira protecao das vias e aten¢do na segunda cos-
tura da “Homem de Pedra”.

Ao escalar a “"Homem de Pedra”, é aconselhavel utili-
zar varias costuras longas, principalmente da quinta a
sétima prote¢ao (maior que 50cm) pois ocorrre muito
arraste, mesmo entrando apenas na primeira parte.

Na “Via do Boneco” também sdo aconselhaveis costu-
ras longas, nas quatro primeiras protecdes, na sexta
protecdo e uma costura muito longa na parada do
meio para tocar para a segunda parte, mais duas cos-
turas longas na segunda parte, na 13% e 167 protecdes.

A via “Invasdo Avila” pode ser feita utilizando costuras
mais curtas, a ndo ser que facam alguma variante to-
cando a segunda e terceira enfiadas, que precisam do
maximo de costuras longas possiveis.

A primeira parte das vias fica sempre na sombra e ndo
molha no caso de chuvas leves.
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@ LINGUA DE FORA Primeira parte, 8a
Conquistadores: Marcio César, Guilherme Pahl
e Dagoberto Vieira

Altura: 22m

Protegdes: 9 +2

LINGUA DE FORA Segunda parte, 9b
Conquistadores: Gabriel Avila
Altura: 35m
Protecdes: 14 + 2

LINGUA DE FORA Final & esquerda, 9¢
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 48m
Protecdes: 21 + 2

LINGUA DE FORA Final a direita, Projeto
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 48m
Protecdes: 22 + 2
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Parada obrigatoria para conhecer a escalada no Macaco. [
A primeira parte foi a primeira via fixa do pico, € muito 3
diluida e bem protegida. A via junta-se & “Invasdo Avila”
apos a oitava costura, fazendo uma pequena travessia e
terminando em um platé de descanso que serve como
preparacdo para as partes de cima.

Para entrar na segunda e terceira partes, sao aconselha-
veis varias costuras longas (quarta e quinta protecdes)
e muito longas (nona protecdo e parada do meio) para
diminuir o arraste e facilitar as equipadas e costuradas
superiores que podem ser um crux adicional.

A segunda parte segue até o platé de cima e também
necessita de uma costura longa na terceira protecao. A
partir do platd € possivel fazer duas variantes de terceira
enfiada (fim da linha). A variante da esquerda é um pou-
co mais reta no negativo e segue bem diluida até o fim
enquanto a variante da direita segue proxima a aresta e
ainda é um projeto.
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a PROGRESSIVA Primeira parte, 8b
Conquistadores: Marcio César e Guilherme Pahl
Altura: 20m

Protecdes: 8 + 2

G PROGRESSIVA 8c

Conquistadores: Marcio César e Guilherme Pahl
Altura: 40m

Protecdes: 17 +2

e BATMIJO Primeira parte, 7¢
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 20m

Protecdes: 8 + 2

@ BATMIJO 8

Conquistadores: Eric Borges
Altura: 38m
Protecdes: 14 + 2




A “Progressiva” foi a segunda via fixa do Macaco e [EESSRI, 5 5\\‘{
tem um estilo bastante concentrado com descansos
intervalados. Na segunda parte é recomendada a
utilizacdo de pecas nas duas ultimas protecdes (a
via é mista ou apresenta esticdes superiores a 6m) -
tenha atenc¢ao redobrada se nao utilizar.

Na via “Batmijo”, atencao nas costuradas e equipa-
das, principalmente, pois a linha comumente es-
calada na primeira parte segue um pouco distante
das chapas, principalmente na 5° costura. A segun-
da parte da via € um pouco mais esticada, mas com
guedas e equipadas tranquilas.

Existem 3 chapas que permitem tocar da fenda /
aresta da “Progressiva” para a “Lingua de fora”. A
travessia mais acessivel é a “Plataforma 9 3/4", que
faz a primeira parte da “Batmijo”, toca a segunda
parte da “Progressiva” até a aresta e vai para o fim
da “Lingua de Fora”, com graduacdo sugerida de 8a.

Tenha cuidado com a possibilidade de abelhas e

. . Marco Aurélio na Progressiva
marimbondos nas fendas em todas as vias. Foto: Bruno Pracidiu
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@ A VIDA COMO ELA ERA 8b g
Conquistadores: Roberto Lima e Eric Borges 3
Altura: 32m

Protecdes: 15+ 2

@ AVIDA COMO ELAE 8b
Conquistadores: Roberto Lima
Altura: 32m

Protecdes: 15+ 2

Vias com estilos muito parecidos, com inicio de re-
sisténcia passando por varios regletes de todos os
tamanhos para depois se juntarem (apés a oitava
protecdo), e seguirem por um passeio com visual
incrivel, terminando juntas. Precisam de algumas
costuras longas no inicio para diminuir o arraste e
de uma costura muito longa depois que as vias se
juntam, pois existe uma protecdao muito proxima
a um platd, onde costuras curtas ndao funcionam
bem. Cuidado com pedras soltas proximas ao final
da via, principalmente a direita da linha nas “gela-
deiras”.



e GLADIADORES DE COCAL 7c
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 17m

Protecdes: 7 + 2

@ CLOACA ATOMICA 7b
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 17m

Protecdes: 7 + 2

Fugindo totalmente do estilo da escalada que encon-
tramos no Macaco, essas vias Sa0 um pouco mais
baixas e muito mais técnicas. As duas vias compar-
tilham o mesmo topo, mas seguem linhas diferen-
tes por uma face vertical sem platds, com poucas
agarras e muito posicionamento. Atencdo ao fazer a
seguranca, pois a base da via é irregular e pode ser
escorregadia.

Um pouco a direita da via “Cloaca Atdmica” estao
a maca e outros itens de seguranca, como faixas e
ataduras, que devem ser utilizados em casos de aci-
dentes e retornados ao local assim que possivel.
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G DRAGAO RASTA 7c
Conquistadores: Eric Borges e Lud Barros
Altura: 34m

Protecdes: 15+ 2

Ultima via na aresta da direita da falésia. Fique aten-
to, pois existe uma via inacabada um pouco a es-
querda, em outra face, que € um pouco mais verti-
cal. Como a via ndo tem topo, seria necessario fazer
rapel em fita ou abandonar alguma protecdo, pois
ndo é possivel tocar para nenhuma outra via ou
desequipa-la de outra maneira. A base da “Dragao
Rasta” é um pouco irregular e existe muita sujeira
no inicio, como terra e pedrinhas soltas, que podem
atrapalhar um pouco. Atencao principalmente antes
de costurar a segunda protecao.
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Partindo do Primeiro Andar, basta continuar na trilha
reta apods a base da via “Cemitério das Cordas” por apro-
ximadamente 160m, contornando todo o Segundo An-
dar. Esta trilha termina de frente para a via “Forasteiro
Xama”, onde existe uma bifurcacdo que da acesso as
outras vias do setor.

As bases de todas as vias, desde a “Rafari” até a “Senta
e Chora”, sdo planas e confortaveis, com varios banqui-
nhos de pedra - as demais vias possuem base irregu-
lar. E possivel escalar todas as vias na sombra durante
a maior parte do dia, exceto no verdo, quando a parede
pega Sol no periodo da tarde.

O setor fica em uma area mais aberta e com maior pre-
senca de passaros, que costumam fazer os ninhos em
alguns platés. Fique atento e ndo escale as vias que tive-
rem presenca de ninhos.

Evite sair das trilhas e criar atalhos, pois a vegetacao lo-
cal é sensivel e conta naturalmente com menos arvores
que os outros setores. Atencao principalmente as “ca-
nelas de ema” presentes praticamente em todo o setor.

Jason Guilhardi na Forasteiro Xama
Foto: Bruno Pracidiu
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O Segundo Andar conta com 26 linhas, além de
variantes que ja foram sugeridas. A maioria das li-
nhas possui parada Unica e altura superior a 20m,
fique atento ao tamanho da corda.

20

5 6 7 8
NAO DEIXE DE CONHECER

TENDINITE Pag. 46

LOGISTICA CERTA Pdg. 50

SENTA E CHORA Pdg. 54
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° SOROILSON 7c
Conquistadores: Ramirez Gebrin
Altura: 22m

Protecdes: 9 + 1

@ RAFARI 7c

Conquistadores: Rafael Gomes e Ariana Ribeiro
Altura: 35m
Protecdes: 14 + 2

@ PERGUNTE AO RAFAEL 8a
Conquistadores: Rafael Gomes
Altura: 35m

Protecdes: 15+ 2

@ JOAO E O PE DE FEIJAO 7a
Conquistadores: Rafael Gomes
Altura: 34m

Protecdes: 15 + 1
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Sdo as vias mais a esquerda do setor. Cuidado com
pedras soltas, principalmente no inicio das vias.

Avia “Soroilson” segue proxima ao diedro até a quin-
ta protecao e depois continua reta na face negativa,
terminando antes de um platdé com alguns cactos.

A via “Rafari” segue préxima ao diedro da direita e
se junta com a via “Pergunte ao Rafael” apo6s a 82
costura.

As vias “Pergunte ao Rafael” e “Jodo e o pé de feijao”

compartilham as 3 primeiras protecdes. Recomen-
damos o uso de costuras longas, principalmente no
primeiro negativo das vias e ap6s o segundo platd,
depois do topo da “Soroilson”, precisando de costu-
ras muito longas nas outras vias.

Marcell da{Mattaina Rafari
Foto: Vitor Castroi#
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@ JOCA MALOCA 6+
Conquistadores: Philipe Oliveira
Altura: 36m

Protecoes: 16+2

@ TENDINITE 6+
Conquistadores: Philipe Oliveira
Altura: 25m

Protecdes: 10+2

@ ARMY LOVE 7a
Conquistadores: Philipe Oliveira
Altura: 26m

Protecdes: 11 + 2
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Vias muito boas, principalemente para quem
estd comecando a escalar no macaco, por serem
~vias relativamente mais faceis e muito bem pro-
| tegidas que representam muito bem o estilo de
escalada do pico.

As vias seguem por trechos de resisténcia com
bons descansos e tem crux bem definidos, exi-
gindo mais resisténcia na “Tendinite” e for¢a na
“Joca Maloca” e “Army Love”.

A via “Joca Maloca” precisa de pelo menos 5 cos-
turas longas e as vias “Tendinite” e “Army Love”
precisam de 3, para reduzir o arraste.

Tenha ateng¢do ao escalar a “Joca Maloca” pois é
uma via mais alta e sem parada intermediaria.
Tentaremos deixar sempre um malha rapida no
meio da via para facilitar a desmontagem.

)

(.8 S g
Erick Magalhdes,naiTendin

L
it
L\

Foto: Vitor Castro S
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@ FORASTEIRO XAMA 7a

Conquistadores: Rafael Gomes e Philipe Oliveira
Altura: 36m
Protecdes: 16 + 2

@ ALEGRIA DE POBRE DURA POUCO 7b
Conquistadores: Rafael Gomes e Philipe Oliveira
Altura: 37m

Protecdes: 16 + 2

@ A CULPA E DE QUEM? 7c
Conquistadores: Rafael Gomes
Altura: 37m

Protecdes: 14 + 2

@ O SiNDICO 7b
Conquistadores: Rafael Gomes
Altura: 37m

Protegdes: 15+ 2

G ESCALAR E PRECISO 7b

Conquistadores: Rafael Gomes e Ariana Ribeiro
Altura: 35m

Protecdes: 14 + 2



As vias “Forasteiro Xama”, “Alegria De Pobre Dura
Pouco” e “A Culpa E De Quem?” compartilham as
duas primeiras protec¢des, sendo que a “Forastei-
ro Xama” e a “Alegria De Pobre Dura Pouco” tam-
bém compartilham a terceira prote¢do e depois
se dividem. As vias “Alegria De Pobre Dura Pouco”
e “A Culpa E De Quem?” compartilham o mesmo
topo, que é duplo. Fique atento, pois todas sao
muito altas e ndao possuem paradas intermedia-
rias. Existe uma malha rapida na nona costura da
“Forasteiro Xama"” para auxiliar na desmontagem
e descida. Fique livre para muda-la de lugar e fa-
zer uma desmontagem mais segura, desde que
ndo retire dessas vias.

As vias “O Sindico” e “Escalar é Preciso” comecam
em cima de um platd que € acessado por uma es-
calada facil, que ndo é protegida. Tenha atencao
antes de clipar a primeira costura e também mui-
ta aten¢do na escalada e seguranca proximo ao
final das vias, pois existem muitas pedras podres
e soltas, que podem causar acidentes.




@ 0SSOS DO OFiCIO 7c¢

Altura: 27m
Protecdes: 13 +2

@ LOGISTICA CERTA 7c
Conquistadores: Rafael Gomes e Philipe
Oliveira

Altura: 26m

Protecdes: 12 + 2

TARDA MAS NAO FALHA 7c
Conquistadores: Rafael Gomes
Altura: 26m
Protecdes: 11 + 1

MELKITA 7b
Conquistadores: Rafael Gomes e Philipe
Oliveira
Altura: 28m
Protecdes: 13 + 2
DOCE VENENO 7b

Conquistadores: Rafael Gomes e Philipe
Oliveira

Altura: 28m
Protecoes: 13 + 2
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Conquistadores: Rafael Gomes e Philipe Oliveira
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Via muito diluidas com crux e lances de resisténcia e
separados por bons descansos. As vias “Ossos Do ‘
Oficio”, “Logistica Certa” e “Tarda Mas Nao Falha”
possuem crux que exigem mais forca enquanto as
vias “Melkita” e “Doce Veneno” exigem mais técnica.

As vias “Logistica Certa” e “Tarda Mas Nao Falha”
compartilham a penultima protecdo e o topo, que é
duplo, e as vias “Melkita” e “Doce Veneno” compar-
tilham as trés primeiras protecdes. Recomendamos
sair com a primeira protecdo costurada, principal-
mente escaladores iniciantes.

Existem algumas protecdes a esquerda da “Ossos
do Oficio”, incluindo um topo duplo, da via inaca-
bada “Ataque Selvagem”. Ndo acesse esse topo e
de forma alguma chegue perto da fenda mais larga
qgue esta na outra face da parede. Existe uma co-
|6nia muito grande de abelhas africanas que pode
levar a acidentes fatais!
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0 NAO CAI NAO Primeira parte, 6
Conquistadores: Marcio Cesar e Felipe Perilo
Altura: 24m

Protecdes: 8 + 2

@ Nio canio 7

Conquistadores: Marcio Cesar e Felipe Perilo
Altura: 33m

Protecdes: 13 + 2

@ BONECO DE VODOO 7b

Conquistadores: Marcio César, Felipe Perilo e
Luiza Monteiro

Altura: 33m

Protecdes: 11 +2

PE DE SERRA 5
Conquistadores: Guilherme Predebon e Fabiano Ta-
bapua
Altura: 7m
Protecdes: 3 + 2
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N

Vias que possuem um grau de exposicdo um pouco - ¥ Y N 5
mais alto quando comparadas com as outras vias do '
setor, principalmente devido a presenca de platés e
blocos irregulares. Atencdao ao dar seguranca para pe-
gar corretamente eventuais quedas, principalmente
no inicio das vias.

Tenha atencdo ao escalar proximo a fenda que existe
entre a “Nao Cai Ndo” e a “Boneco de Vodoo”, pois a
fenda ja apresentou vespas e marimbondos em dife-
rentes épocas do ano.

Apesar de ser a via com graduacdo mais facil do Maca-
co, ndo recomendamos muito a via “Pé de Serra”, pois
possui grampeacao irregular com P's estranhos e blo-
cos muito grandes soltos e/ou irregulares. Foi a primei-
ra via aberta no Segundo Andar, ainda sem furadeira!
Tenha muita aten¢do ao entrar na via, principalmente
escaladores menos experientes.
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@ PLATO DAS MINA Primeira parte, 6
Conquistadores: Marcio César e Johan-
nes Bodens

Altura: 19m

Protegdes: 7 + 2

PLATO DAS MINA 7a
Conquistadores: Marcio César e Johan-
nes Bodens
Altura: 30m
Protecdes: 13 +2

SENTA E CHORA Primeira parte, 7¢
Conquistadores: Rafael Gomes e Philipe
Oliveira
Altura: 19m
Protecdes: 6 + 2

SENTA E CHORA 8¢
Conquistadores: Rafael Gomes e Philipe
Oliveira
Altura: 30m
Protecdes: 15+ 2
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Vias com duas partes muito bem definidas, sepa- ‘W B Bain |} i3 ¢ " »
radas por um platd grande e confortavel, onde é ' g
possivel sentar, chorar, deitar e tomar um café an-
tes de continuar escalando.

‘j" fh ﬂ‘ﬁ t-—— ¥

e
'

Na via “Platé Das Mina”, a primeira parte normal-
mente é feita pela linha de agarrBes a esquerda
das chapas, aproximando das mesmas apenas
para equipar/costurar, tenha atencdo nas quedas.
Nas demais vias a escalada segue por um caminho
mais reto com quedas mais seguras, mas fique
sempre atento aos platds, principalmente nas pri-
meiras prote¢des das segundas partes.

Wy

Recomendamos o uso de algumas costuras longas
para diminuir o arraste e facilitar as costuradas,
principalmente na primeira parte da “Platd Das
Mina” e segunda parte da “Senta E Chora".

LudiBarrosina Senta e Chora 7
Foto: Vitor.Castro

Y
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e VIA DA DIREITA 7b

Conquistadores: Marcio Cesar e Felipe Perilo
Altura: 33m
Protecdes: 12 +2

e VAI COM FENDA 8c
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 177m

Protecdes: 6 + 2

Duas vias com estilos completamente diferentes,
sendo a “Via Da Direita” longa e diluida e a “Vai
Com Fenda” curta e concentrada, mas com um
denominador comum que € a escalada em linhas
de agarras proximas ou dentro de fendas, se afas-
tando um pouco das protecBes. Existem tentati-
vas de separar as vias em variantes que utilizem
ou nado as fendas (direct), mas o consenso atual é
que utilize tudo o que estiver alcan¢avel, que da a
graduacao atual das vias. Cuidado nas protecdes
gue estiverem um pouco mais afastadas da linha
escalada, principalmente nas primeiras protecdes
da “Via Da Direita” e ultimas prote¢des da “Vai
Com Fenda”.
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@ FE CEGA, FACA AMOLADA 8a \ e S ey Y e
Conquistadores: Marco Cacador ' 78 ‘ B
Altura: 16m

Protecdes: 5+ 2

e PRA EVITAR A FADIGA 7a
Conquistadores: Eric Borges e José Luiz
Altura: 14m

Protecbes: 4 +2

As vias “curtas e grossas” do Segundo Andar. Recomen-
damos sair com a primeira protecdo costurada nas duas
vias, pois as protecfes sdo altas e ndo tao faceis de equi-
par, podendo causar acidentes.

Como a base é muito irregular, recomendamos levar
apenas os equipamentos necessarios para a escalada,
deixando o restante préximo a “Senta e Chora” e ter bas-
tante atencdo ao fazer a seguranca.
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O Terceiro Andar foi o ultimo setor a ser aberto e foi o
setor menos explorado e visitado até entao. Ao che-
gar na bifurcacao final da trilha principal, continue
seguindo a trilha da direita, que sobe por aproxima-
damente 120m, até chegar na base das vias, de frente
para a “Chicken Soldier”.

O setor possui 0 acesso mais ingreme e uma base re-
lativamente pequena quando comparado aos outros,
além de ser mais aéreo, com certa exposi¢do. Nao é
muito aconselhavel para levar criancas ou animais.
Tenha muita atenc¢do quando caminhar préximo as
encostas, principalmente nas faces a direita do setor.

As bases da maioria das vias sao irregulares, com ex-
ce¢ao do bloco negativo do meio do setor, tenha cui-
dado principalmente com as vias a direita do setor - a
partir da “Chapas de alforria” - onde existe um vao de
10m de altura proximo a base. E possivel escalar a
maioria das vias sem Sol durante todo 0 ano, mas no
caso de chuvas, mesmo as mais leves, todas as vias
molham.

Jordana Agapito na Rexona Sistematico
Foto: Bruno'Pracidiu{
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O Terceiro Andar conta com 16 linhas, além de va-
riantes que ja foram sugeridas. A maioria das linhas
possui parada unica e altura inferior a 30m, além de
ndo possuirem muitos platds!

IIIl

Projeto

NAO DEIXE DE CONHECER

O DIAXO Pdg. 62
WHEN DOGS FLY Pdg. 69

Mariana Taye.r na O Diaxo | | #1s B | | ' REXONA SISTEMATICO Pag. 65
Foto: Bruno Pracidiu k“. BN, L S— 3 ;
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@ O DIAXO 6+

Conquistadores: Matheus Martins
Altura: 24m
Protecdes: 10 + 2

@ ME AXUDA FIRHHH 6
Conquistadores: Philipe Oliveira
Altura: 24m

Protecdes: 10 + 2

Primeiras vias a esquerda do terceiro andar, em
uma face cinza com base um pouco irregular e
presenca de alguns blocos de pedra préximos as
arvores. S3ao vias com mesma graduagao, mesma
altura, mesma quantidade de prote¢8es, mas com
escaladas completamente diferentes e opostas.
A via “O diaxo” é praticamente s6 forca, com dois
crux bem definidos de praticamente um movimen-
to enquanto a via “Me axuda firhhh” € muito téc-
nica e diluida, com algumas agarras mais escondi-
das ou menos o6bvias, o que acaba dificultando a
leitura.




@ VOVO METRALHA 6+
Conquistadores: Philipe Oliveira
Altura: 25m

Protecdes: 10 + 2

DOMINGO LEGAL 7b
Conquistadores: Eric Borges e Philipe Oliveira
Altura: 25m
Protecdes: 10 + 2

Vias logo a direita da “Me axuda firhhh”, que seguem
linhas verticais/positivas com agarras boas. A via “Vovoé
Metralha” praticamente ndao tem crux definido e se-
gue por lances de resisténcia com trabalhos de pés e a
“Domingo Legal” possui agarras mais escondidas e um
Crux um pouco mais exigente com a leitura mais dificil.
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@ AGENTE JAMAICA 7c

Conquistadores: Eric Borges e Philipe Oliveira
Altura: 25m

Protecoes: 10+2

@ CHICKEN SOLDIER 7b
Conquistadores: Philipe Oliveira
Altura: 27m

Protecdes: 11 + 2

Vias que comecam no “jorge” da chegada do setor.
Ambas seguem pela linha vertical amarela com uma
viradinha de teto no final.Em alguns momentos, é
possivel que as linhas sigam muito préoximas, inclu-
sive utilizando agarras em comum, apesar de prote-
¢Oes diferentes. Apesar dessa caracteristica, o estilo
das vias é completamente diferente. A “Agente Ja-
maica” € super concentrada, com crux de pratica-
mente um movimento e a “Chicken Soldier” é bem
diluida com muita movimentac¢ao diferente e crux
de forca perto do final da via.
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@ CRY CARECA 8b
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 30m

Protecoes: 11+2

REXONA SISTEMATICO 8b
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 30m
Protecdes: 13 + 2

As vias comec¢am no negativo da chegada do setor,
seguindo até o tetinho e depois por um vertical sem
muitos descansos, terminando juntas apds a ante-
penultima costura. A via “Cry Careca” possui dois
crux bem definidos, separados por trechos de resis-
téncia em agarras boas e a via “Rexona Sistematico”
possui uma resisténcia mais diluida que segue em
movimentos incriveis ao longo dos 30m de via.
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@ EL POMBITO 8¢

Conquistadores: Eric Borges
Altura: 30m
Protecdes: 12 +2

@ POMBO ABATITO 8b

Conquistadores: Eric Borges
Altura: 30m
Protecdes: 12 + 2

G DONA ANTONIA E SR. ERINO 8a

Conquistadores: Eric Borges
Altura: 32m
Protecdes: 12 +2

e AMOR NO GUETO 8b
Conquistadores: Eric Borges
Altura: 25m

Protecdes: 11 +2




Vias que saem da direita do negativo, comparti-
Iham as 5 primeiras prote¢des e um crux inicial
concentrado, e depois quebram em 4 variantes :

A via “El Pombito” segue a linha mais a esquerda,
terminando proxima a “Rexona Sistematico” em
um passeio por boas agarras.

Ao seguir para a direita, € possivel entrar nas ou-
tras variantes:

A via “Pombito Abatito” é a linha mais reta e tem
lances técnicos, além de exigir mais continuidade.

A via “Dona Antbnia E Seu Erino” segue para a di-
reita apds a sétima protecao também com lances
técnicos, mas em agarras melhores e com bons
descansos.

A via “Amor No Gueto” segue a linha mais a direi-
ta, apds a oitava protecao, em uma continuidade
de agarras boas na aresta do negativo, terminan-
do préxima a “Monkey'’s Sheriff”.




@ MONKEY’S SHERIFF Projeto
Conquistadores: Rafael Passos
Altura: 25m

Protecdes: 10 +2

Um dos projetos mais duros do Macaco, re-
cebeu pouquissimas tentativas desde que foi
aberto. Comeca a direita do negativo por um
trecho vertical com algumas pedras soltas.

Depois da segunda protecao, toca totalmen-
te pelo negativo da direita, seguindo por 15m
constantemente dificeis até o fim da via. Tenha
atenc¢do, pois a primeira chapa € muito alta
(cerca de 6m de altura) e pode causar aciden-
tes - se nao estiver confortavel, utilize o inicio
da El Pombito para acessar a via.
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0 TODO CARNAVAL TEM SEU FIM 7b . ¥
Conquistadores: Vitor Castro ey
Altura: 28m

Protecdes: 10+2

LAGRIMAS DE SAO PEDRO 9a
Conquistadores: Vitor Castro
Altura: 31Tm
Protecdes: 11 +2

As vias comecam logo depois do negativo “liso” onde existe
uma via inacabada. A via “Todo carnaval tem seu fim” tem o
inicio mais boulderistico e depois segue por uma escalada
constante até outro boulder que da o grau da via, principal-
mente na época de chuvas, quando fica uma verdadeira ca-
choeira. A via “Lagrimas de Sao Pedro” comeca pelo positivo,
que logo se transforma em um vertical, com crux muito duro
e técnico terminando em uma virada de teto. As “lagrimas”
ficam escorrendo por uma das agarras chave do crux, mesmo
quando acabam as chuvas.
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@© ViEu AviGo sEGURANGA 8a
Conquistadores: Philipe Oliveira
Altura: 31m

Protecdes: 11 +2

0 TEM QUE DANCAR DANCANDO 8a
Conquistadores: Vitor Castro

Altura: 29m

Protecdes: 12 + 2

@ QUEM VAI SER PAPAI? 7a

Conquistadores: Vitor Castro e Erick Magalhdes
Altura: 26m
Protecdes: 10 + 2

Vias que comeg¢am no positivdo do meio do setor. As vias “Meu
amigo Seguranca” e “Tem que dancar dan¢ando” possuem
crux bem definidos, sendo que uma tem o crux no inicio/meio
e a outra no meio/fim. A via “Quem vai ser papai?” é uma ver-
dadeira escola de técnica, onde é preciso se encaixar muito
bem nos diedros para nao fazer forga.
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7

@ CHAPAS DE ALFORRIA 7a
Conquistadores: Vitor Castro, Philipe Oliveira
e Danilo Teles

Altura: 27m

Protecdes: 13 +2

@ vorTex s
Conquistadores: Philipe Oliveira
Altura: 27m

Protecdes: 13 + 2

@ wHeN DoGs FLY 7
Conquistadores: Philipe Oliveira
Altura: 27m

Protecdes: 12 +2

Ultimas vias antes do platd final do terceiro andar.
A base esta em um trecho inclinado a beira de um
abismo com aproximadamente 10m de altura, te-
nha cuidado permanecer no local e antes da primei-
ra protecao ao escalar. As vias oferecem muitos lan-
ces técnicos em agarras boas, diedros e fendas, com
um dos melhores visuais do macaco.
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@ ALMA NAO TEM COR 9¢

Conquistadores: Vitor Castro
Altura: 30m
Protecodes: 13 + 2

Atualmente é a ultima via do setor. Comeca escalando o to-
tem no meio do platé final, faz um crux dinamico digno de
cocal e depois um “passeio da vitéria” em uma linha cheia de
agarras boas e bons descansos. A via se junta a “When dogs
fly”, compartilhando as 5 ultimas protec¢des e o topo. Muito
cuidado e atencdo ao equipar a via, pois o crux precisa de
uma costura muito longa e logo apds o crux uma muito cur-
ta, para reduzir os arrastes.




INDICE DE VIAS 73

Via Graduacao Pagina Via Graduacdo Pagina
Pé de serra 5 52 Quem vai ser papai? 7A 70
Dreadbull 6 28 Via do boneco 7A 30
Gigante por natureza 6 28 Alegria de pobre dura pouco 7B 48
Me axuda firhhh 6 62 Boneco de vodoo 7B 52
Nao cai ndo 6 52 Chicken soldier 7B 64
Platé das mina 6 54 Cidade proibida 7B 26
Joca maloca 6+ 46 Cloaca atbmica 7B 37
O diaxo 6+ 62 Doce veneno 7B 50
E Tendinite 6+ 46 Domingo legal 7B 63
Vové metralha 6+ 63 Escalar é preciso 7B 48
Army love 7A 46 Invasido Avila 7B 30
~ Chapas de alforria 7A 71 Melkita 7B 50
Dreadbull 7A 28 O sindico 7B 48
Esperando platd 7A 26 Todo carnaval tem seu fim 7B 69
Forasteiro xama 7A 48 Via da direita 7B 56
Jodo e o pé de feijao 7A 44 A culpa é de quem? 7C 48
N&o cai nao 7A 52 Agente jamaica 7C 64
Platé das mina 7A 54 Batmijo 7C 34

I Pra evitar a fadiga 7A 57 Dragao rasta 7C 38



74INDICE DE VIAS

Via
Gladiadores de cocal
Logistica certa
Ossos do oficio
Rafari
Se ndo guenta por que veio?
Senta e chora
Soroilson
Tarda mas nao falha
When dogs fly
Batmijo
Cemitério das cordas
Dona Antdnia e Seu Erino
El pombito
Fé cega, faca amolada
Lingua de fora
Meu amigo Seguranca
Pergunte ao Rafael
Tem que dancar dancando
Voértex

Graduacao

7C
7C
7C
7C
7C
7C
7C
7C
7C
8A
8A
8A
8A
8A
8A
8A
8A
8A
8A

37
50
50
44
24
54
44
50
71
34
25
66
66
57
32
70
44
70
71

Pagina Via

Avida como ela era
Avida como ela é
Amor no gueto

Cry careca

Homem de pedra
Pombo abatito
Progressiva

Rexona sistematico
Via do boneco
Progressiva

Senta e chora

Vai com fenda

Alma ndo tem cor
Lagrimas de Sao Pedro
Homem de pedra
Lingua de fora
Lingua de fora
Cemitério das cordas
Dreadbull

Graduacao
8B
8B
8B
8B
8B
8B
8B
8B
8B
8C
8C
8C
9A
9A
9B
9B
9C

10A
10B

Pagina
36
36
66
65
30
66
34
65
30
34
54
56
72
69
30
32
32
25
28
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Via Graduacao Pagina

Gigante por natureza 1A 28
Cidade Proibida Projeto 26
Ching Ling Projeto 26
Lingua de fora Projeto 32
Monkey's sheriff Projeto 68
MUITO POTENCIAL PRA  PROJETOS XX
MUITAS VIAS E SETORES

NOVOS!!

Joao Antonio na Alma nao tem cor
Foto: Vitor Castro
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76 TRABALHOS

Estamos sempre trabalhando para desenvolver o
pico da melhor maneira possivel. Existem varias ati-
vidades que demandam muito tempo e colabora-
¢ao de muitas pessoas para serem feitas com quali-
dade, como:

+ dar apoio ao Seu Erino e sua familia;

« compra de materiais e equipamentos;

+ realizar a manutencdo de trilhas, bases e vias;

* realizar a abertura e limpeza de vias;

« contribuir com a preservacdao do meio ambiente;

+ colaborar com a manutencao e desenvolvimento
do croqui;

Sua ajuda é muito bem vinda! Caso tenha interes-
se em ajudar em qualquer atividade ou de qualquer
maneira possivel, por favor, entre em contato com
a AEP - Associacdo de Escalada do Planalto Central
- através do e-mail aepescalada@gmail.com, ou
pelo grupo do morro do macaco no facebook.
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Este croqui e a escalada no Morro do Macaco
ndo seriam possiveis sem a ajuda de varios co-
laboradores. Obrigado a todos que contribu-
iram de alguma forma e dedicaram parte de
seu tempo para que este trabalho fosse con-
cluido. Mais uma vez os agradecimentos espe-
ciais a Dona Antonia e ao Seu Erino por sem-
pre nos receberem de bracos abertos. A cada
um dos conquistadores que tenha batido pelo
menos uma chapa no pico, além de todos que
ajudaram nas conquistas das mais de 70 vias.
A todos que ajudaram a levantar tantas infor-
macdes, desde o boca a boca até a planilha
organizada no grupo do facebook e as varias
informacdes complementares que consegui-
mos colocar no croqui. A todos que fizeram
os clicks e cederam gentilmente fotos para
ilustrar a escalada em todos os setores, além
dos “modelos” que representaram tdo bem a
comunidade. TODOS, sem excecao, por me-
nores que tenham sido as suas contribuicdes,
muita gratiddo pela vibe, 0 macaco te agrade-
ce muito e te espera sempre de portas abertas!




